
6．卒業・修了時の手続き 
卒業・修了などで長岡を離れる場合には、いろいろな手続きが必要になります。忘れずに全て行うよ

うにしてください。また、留学生の皆さんは、国境を越えた交流の懸け橋としての期待を担っています。

在学中にお世話になった方々に心を込めてお礼を述べるなど、将来も温かい交流が継続できるよう心を

配ってください。 
 

１. 学内での届出 
【留学生卒業/修了時調査票の提出】 NUTを離れた後も、同窓生として大学からのいろいろな支援を受

けることができるよう、また、修了生とNUTを結ぶネットワーク構築のため、連絡先や住所を留

学生支援係にお知らせください。「留学生卒業/修了時調査票」（Google Form）は、留学生支援係

ホームページから入力してください。 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakusei/ryugaku_shien/ryugakusei/Before_Leaving_NUT.html#
cms2BE87 
 

 
 
【就職・進学内定（決定）届の提出】 皆さんの就職状況の把握と統計資料の作成及び文部科学省、厚生労

働省からの就職内定状況等調査照会に対応するため、就職が内定した場合は、学務学生支援ICTシ
ステムの学生カルテシステムにある「就職・進学内定（決定）届」を必ず入力してください。進学

の場合も必ず入力してください。

なお入力方法の詳細は、就職関連情報 及びILIAS内に掲載されている操作説明資料をご覧くだ

さい。

学務学生支援ICTシステム総合案内HP 
https://www.nagaokaut.ac.jp/kyoiku/gakusei_system/info_ictsys.html  
 
就職関連情報HP（学内専用） 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakunai/designated/syuusyoku/syuusyoku.html  
 

２. 学外での手続き 
◆ 民間アパートの解約手続き 
【退去日の連絡】 引っ越しをする日の１か月前までに家主または管理会社に連絡をして、契約の終了手

続きをしなければいけません。連絡が遅くなると、さらに１か月分の家賃が請求されることがあり

ます。 
【点検】 家主から請求される修理やハウスクリーニングの費用を少なくするために、荷物を全て出した

後、ていねいに掃除をしてから退去の点検を受けた方がよいです。入居時に前払いした敷金との差

額が戻る場合もあります。 
【ごみの処理】 荷物を処分する場合には、長岡市のごみだしのルールを守ってください。 
【光熱水費】 電気、ガス、水道についても、各社に使用停止日を連絡（webでも可能）して、先方の指示

に従って精算してください。停止の立会が必要な場合や、その際に現金で支払うこともあります。 
【インターネット】 各自で忘れずに解約の手続きをしてください。 
【住宅保険】 大学で加入したJEESの住宅総合保補償度（保険）は、残りの補償期間次第で、返金ができ

ます。留学生支援係に確認してください。 
  

6. PROCEDURES for LEAVING NUT  
When you have completed your degree and graduate, you must finish several procedures before 

leaving Nagaoka. Be sure to complete all of the following procedures to prevent troubles later on. 
International students are expected to act as a bridge to promote mutual understanding and friendship 
between Japan and your home country. You are, therefore, encouraged to express your cordial 
appreciation to those who took care of you and supported you during your stay so as to promote 
continuous friendship.  

 
1. In the University 

[Questionnaire upon Graduation] Inform Int’l Student Affairs of your e-mail address, new home 
address, place of employment or name of higher school if proceeding with study. We wish to provide 
you the latest information of NUT and alumni services/activities, and to establish a network with former 
international students of NUT. The (Google) form can be accessed from the website of the Section of 
Int’l Student Affairs.  

https://www.nagaokaut.ac.jp/gakusei/ryugaku_shien/ryugakusei/Before_Leaving_NUT.html#cms
2BE87 

 
 

[Report of Future Employer] Please make sure to fill out a "Report of Future Employer" regarding 
your future plans (employment or further education) in the Academic Affairs System.  
For more details, refer to the website of the Section of Career Counseling or  instructions posted in the 
ILIAS. 
This is not necessary for non-regular students. 
This is essential for us to understand your employment situation, compile statistical  data, and respond to 
inquiries from the MEXT and the Ministry of Health, Labour  and Welfare. 

Academic Affairs System 
https://www.nagaokaut.ac.jp/kyoiku/gakusei_system/info_ictsys.html

 
Section of Career Counseling (Internal only)  

https://www.nagaokaut.ac.jp/gakunai/designated/syuusyoku/syuusyoku.html  
 

2. Outside the University 
◆ Moving Out of Apartment 

[Inform the moving date]  Notify your landlord or real estate agency, at least 1 month prior to the 
check-out date. Otherwise, you may be imposed an additional month’s rent.  
[Last Check-up]  Empty the room, clean thoroughly, and have the last check-up by the owner/agency. 
Depending on the last condition of the room, cleaning/repairing fees are charged. Try your best to restore 
its original condition. If you have paid Shiki-kin up-front, and if less amount is needed for 
cleaning/repairing, what is left afterward may be returned to you.  
[Dispose Trash]  Follow the Nagaoka city’s guideline when disposing furniture or belongings. 
[Stop Utilities]  Inform the Electricity, Gas and Water companies to stop the service. It can be done 
online, but only in Japanese. Make the last payments in the manner as directed. You may be asked to be 
present at the last meter-check to clear off the last payment in cash then. 
[Cancel Internet] Make sure to cancel the contract.  
[Housing Insurance by JEES] The insurance by JEES you bought will be cancelled. You may request 
a refund of any unearned premium. Contact Int’l Student Affairs. 
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◆ 大学宿舎の解約手続き 
【退去日の連絡】 退去の希望日を、1か月前までに学生支援課生活支援係に連絡してください。退去点検

（平日のみ）を受ける時間を相談し、決めてください。 
 ＊リリンンテテッッククハハウウススのの場場合合：：退去の希望日を、3か月前までに㈱ヒロセの賃貸へ連絡。退去点検を受

ける時間を相談し、決めてください。また留学生支援係にも退去日をお知らせください。

【点検】 荷物を全て出した後、できるだけの大掃除をしてください。電気、ガス、水道のメーターが計

測され、その月に使用した分（と未払いの料金があればそれも）を現金で支払います。故障または

破損のある箇所や物品があったら、恐れずに正直に伝えてください。 
【ごみの処理】 不要になった物品・家具などを友人等に譲ったり売却したりした後、必ず長岡市のごみだ

しのルールを守って処分してください。アパートや大学宿舎に放置はしないこと。 
 
◆ 市役所での手続き 
【転居届の提出】 卒卒業業・・修修了了後後にに帰帰国国すするる場場合合ににもも、、日日本本国国内内でで進進学学ままたたはは就就職職すするる場場合合ににもも、、市外へ

の引っ越しの場合には「転出届」を長岡市役所に届け出る必要があります（引っ越しの14日前くら

いから届け出ができます）。その際に受け取る「転出証明書」を、引っ越し後14日以内に転入先の

市町村役所に持参しないと、新しい住所に転入できませんので注意ください。 
【国民健康保険】 保険証を持参して、国民健康保険の脱退手続きを行い、保険証を返却しなくてはなり

ません。未払い保険料があれば支払います。 
 
【家族の転校】 子どもが学校に通っている場合は、転校などの手続きも忘れずに行ってください。今い

る学校と行く先の学校で、必要な書類を事前に話し合い準備する必要があるため、両校には早めに

転出を通知しておくこと。希望があれば「在学証明書」「成績証明書」も英文で作成してもらえる

そうです。相談は長岡市教育委員会へ。 
 
◆ 銀行口座の解約手続き 
【口座解約】 奨学金の振り込みや各種料金の引き落としなどの都合がありますので、解約予定の人はそ

の時期を留学生支援係に相談してください。 
 ままたた、、帰帰国国後後にに悪悪用用さされれなないいよよううにに、、今今後後使使用用すするる予予定定ののなないい口口座座はは絶絶対対他他人人ににはは譲譲ららなないいででくくだだ

ささいい。。解解約約すするる口口座座ををももととにに作作っったたククレレジジッットトカカーードドはは解解約約すするるかか、、引引落落ししのの指指定定口口座座をを変変更更しし

ててくくだだささいい。。 
 
◆ 郵便局関係の手続き 
【郵便物の転送手続き】 日本国内のみ可能、無料です。郵便局のホームページで申し込みできます。国に

帰る場合、日本に残る知り合いの住所に届くよう指定するとよいでしょう。 
 
◆ 自動車・原付等の手続き 
【名義変更】 自動車を人に譲るときは名義変更の手続きを必ずしてください（売り主側の責任です）。 
【廃車手続き】 これ以上乗らない場合は廃車手続きを必ず行ってください。放置しておくと課税され続

けます。年度途中に廃車をすると、過払い分の自動車税は、月割りで返金がされるそうです。乗ら

なくなった自動車を、大学に放置しないでください。 
【保険の解約】 加入している自賠責保険・任意保険の解約をした際、未経過期間によっては、返金され

る場合もあります。 
 
◆ 携帯電話の解約手続き 
出発前に携帯電話会社のショップで、解約と精算手続きをしてください。 
SIMカードについても解約手続きを忘れずに行ってください。 
 

◆ Moving Out of University Dormitory  
[Inform the moving date]  Notify the Student Support, Student Affairs at least 1 month prior to your 
moving date. Make an appointment for the last check-up by Student Support, which can be conducted 
only on weekdays. 
*For LinkTeCH House residents: Inform Hirose-no-Chintai Company at least 3 month prior to your 
moving date. Make an appointment for the last check-up, and please also inform Int’l Student Affairs of 
your moving date. 
[Last Check-up]  Empty the room, clean thoroughly, and get the check-up by Student Support. The 
meters of electricity, gas, and water meters are read then. The utility charges, together with any 
outstanding bill must be paid in cash. Do not hesitate to report any damages and/or malfunctions for the 
sake of the next resident. 
[Trash]  Follow Nagaoka city’s guideline when dispose furniture/belongings.  Do not leave anything 
behind. 
◆ City Office 

[Notify the Move-out]  Whether you are staying in Japan or not,  you must submit a Moving-out 
Notification, Ten-shutsu-todoke, from the city office. You will need a Moving-out Certificate, Tenshutu-
shomei-syo, you will receive in exchange of Ten-shutu-todoke to make registration at the new city, in 
case of leaving Nagaoka to another city in Japan.  
You have to submit the Tenshutu-shomei-syo to the new city office within 14 days of moving in.  
[Health Insurance]  Notify the city office of your withdrawal from National Health Insurance and 

return your National Health Insurance Card.  Please pay for any unpaid premium then.  
[Change of Schools] If you have elementary or junior high school children, you have to notify the 
Nagaoka city office of a school transfer. You should ask the current school and the new school what 
documents you should gather in advance. “Certificate of Student Status” and “Academic Transcript” in 
English may be available upon request to the current school. Please consult Nagaoka Board of Education 
at Nagaoka city office for details. 
◆ Bank 

[Close Account(s)] Close your bank account(s) and cancel a credit/ATM card. Also, make sure to complete all 
payments BEFORE stopping the automatic transferring system connected your account. 
If you have a scholarship transfer and any kind of automatic withdrawal, please inform Int’l Student Affairs of the 
date that you plan to close your account. 
 In order to prevent your account from being misused, DO NOT give your account to someone else. Make sure to 
cancel your credit card which is connected to your bank account as well. Or, re-connect a different bank 
account to your credit card. 
◆ Post Office 

[Mail Forwarding Service] Available only within Japan, free of charge. You can apply online in 
Japanese. Mails will be delivered to your new address in Japan. If you plan to return to your home 
country, it is recommended to forward the mail to your friends who will continue to stay in Japan.  
◆ Vehicles 

[Transfer of Ownership]  When you give someone your vehicle, you are responsible to transfer your 
vehicle ownership to the new owner. 
[Dispose a Vehicle]  When you are no longer in need of a vehicle, Declaration of Disuse of a Vehicle, Haisha-
Tetsuzuki, is required. Otherwise, the owner will remain a subject to taxation in following years. Overpaid tax will 
be refunded in monthly installment. Do NOT leave your unused car at NUT. 
[Cancel Insurance(s)]  When you cancel your insurance, Jibaiseki and Nini, you may request a 
refund of the unearned premium. 
◆ Mobile phone Carrier 

Make sure to cancel the contract and clear off the payment.  Don’t forget to cancel the contract of your 
SIM card as well. 
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◆ 出入国在留管理庁 
【届出】 卒業・修了後も日本に滞在する場合は、出入国在留管理庁に各自で以下の届け出を行う必要が

あります。 
・・就就職職がが決決ままっってていいるる場場合合ままたたはは他他大大学学へへ進進学学すするる場場合合 
⇒⇒「「活活動動機機関関にに関関すするる届届出出（（離離脱脱とと移移籍籍））」」 
・・卒卒業業・・修修了了後後にに就就職職活活動動をを引引きき続続きき行行ううたためめ在在留留資資格格をを「「留留学学」」かからら「「特特定定活活動動」」にに変変ええるる場場合合 
⇒⇒「「活活動動機機関関にに関関すするる届届出出（（離離脱脱））」」 
を、各自で届出る必要があります。 
出入国在留管理庁のホームページの「電子届出システム」利用が便利ですが、郵送または直接窓口でも

届出できます。卒業・修了後14日以内にしないと、罰則の対象になります。 
ただし、卒業・修了後すぐに帰国する場合には、空港の出国審査時に在留カードの返納をすれば、この

届出は不要です。 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html 
 
【在留カードの返還】 出国港の出国審査の窓口で返還してください。 
 
◆ その他 
学内外でお世話になった人たちに連絡をしてください。 
 
 

 
  

◆ Immigration Service Agency 
[Inform ISA]  If you intend to stay in Japan after your graduation, you must submit the following 
notification to the Immigration Service Agency within 14 days after graduation.  
If you have found a job or you are going to study at another university in Japan,  
→“Notification of the Accepting Organization (transfer)” 
If you will continue your job hunt in Japan and apply to change your status from “Student” to “Special 
Activities” 
→“Notification of the Accepting Organization (left・・ transfer)”  
You can do this process online of ISA or by post. If you plan to return to your home country right after 
graduation, you do not have to submit this form. You only need to return your Residence Card to an 
immigration officer at the airport on your departure. 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/shozokunikansuru_00001.html?hl=en  
 
[Return your Residence Card]  Make sure to return your Residence Card to an immigration officer 
at the airport on your departure. 
 
◆ Other  

Inform and pay gratitude to people who have supported you during your stay in Japan 
 

 

  

71 72



 
卒卒業業・・修修了了でで大大学学をを離離れれるる際際のの手手続続ききににつついいてて、、チチェェッッククししててくくだだささいい。。

⚫ 大大学学内内ににてて

□ 指導教員に帰国予定日を伝え、研究室を離れる準備の打ち合わせをする。

□ 留学生支援係に「進路届」を提出する。非正規生は不要です。

□ 成績証明書、修了 卒業証明書などの発行は、学務課に早めに申請する。

□ 図書館から借りている本は返却する。

⚫ 住住居居関関連連

□ 学生宿舎：学生支援課生活支援係に退去届を提出し、退去日をオンラインシステムで予約する。

アパート：遅くとも か月前までに家主または管理会社に連絡し、部屋の退去点検日を決める。

□ 電気・水道・ガス会社にそれぞれ連絡し、最終点検日や精算方法を確認する。学内の宿舎は不要。

□ 借りていた部屋を最大限にそうじする。

□ 不要な物品・家具などは友人等に譲ったり売却したりした後、必ず長岡市のルールに従って処分す

る。アパートや大学宿舎に放置はしないこと。

□ アパート 大学宿舎からの退去日に、家主または管理会社からの点検を受け、入居時に前渡しした

敷金と未精算の費用との差し引きをして、精算を完了する。

□ アパート入居者は、 住宅保険の未使用分の返金請求が可能か、留学生支援係に相談する。

□ 家族以外の同居者がいる場合は、賃貸契約名義の変更が必要か、家主等に確認する。

□ 大学の連帯保証制度利用者で引き続き同じアパートに住む予定の場合、連帯保証人を変更する手

続きが必要なので、留学生支援係に連絡する。

⚫ 市市役役所所ににてて

□ 国外 市外への転出を届け出る。

□ 国民健康保険を解約し、払っていない保険料があれば支払う。

□ 小学生以上の子供がいる場合は「転出証明書」を受け取り、転校の手続きをする。

⚫ 出出入入国国在在留留管管理理庁庁関関連連

□ 卒業･修了式の日から 日以内に、出入国在留管理庁に「活動機関に関する届出」を提出する。

ビザの変更手続きとは別に、自分で行わなければいけません。郵送、または電子届出システムでも可能。

ただし、すぐに帰国する場合は不要。 日以内に在留資格の変更許可を受けた場合も不要です。

□ 日本で就職する場合は、在留資格の変更手続きをする。

□ 帰国する場合は、在留カードを出国審査の窓口に返還する。

⚫ 自自転転車車・・自自動動車車関関係係

□ 自転車を他人に譲る際には、新しい持ち主の名前で防犯登録をするよう伝える。

登録者名と使用者が異なると、盗んだ自転車と疑われます。

□ 自動車 二輪車を人に譲る場合には、名義変更手続きを済ませること

□ もう乗らない自動車 二輪車は、放置したまま旅立たない。廃車手続きを自分ですること、または業

者に頼んで済ませること。自動車税の過払い分が返金される可能性があります。

□ 自賠責保険と任意保険を解約する。未使用期間分が返金される可能性があります。

⚫ そそのの他他

□ 今後使用する予定のない銀行口座は、解約する（解約前に送金や自動引き落とし予定がないことを

必ず確認すること）

□ 郵便局に転居届を提出して、郵便物の転送の手配をする。転送は日本国内で 年間限定。

□ 携帯電話やインターネットを解約する。  

● 卒業/修了時チェックリスト ●  
 
Please complete all of the following before you leave NUT. 
⚫ At the University 
□  Inform your supervisor of your leaving date and check what you need to do before leaving. 
□ Submit “Career Sheet” to Int’l Student Affairs. No need to do this if you are a non-regular student. 
□ Apply for “Academic Transcript” and “Certificate of Graduation” at the Academic Affairs Office in advance 

with enough time. 
□ Return books and library materials to the Library.  

⚫ Residence 
□ On-campus dormitory residents: submit a “Vacate Notice” to the Student Support, Student Affairs and 

book your moving out date in the online system. 
  Apartment residents: notify landlord/real-estate agency of your moving out date at least 1 month prior to 

the checkout date and make an appointment for the last check-up.  
□ Inform the electricity, gas, and water company to stop the service. Make the last payments in the manner 

as instructed. On-campus dormitory residents do not have to do this. 
□ Clean your room thoroughly.  
□ Dispose furniture and belongings properly following the City’s guideline. DO NOT leave anything behind. 
□ On the day of move-out: get the check-up by landlord/real-estate agency. If you paid guarantee deposit, 

Shiki-kin, cleaning/repairing fee will be deducted from the Shiki-kin. You may get refund, if any. 
□ If you bought the house insurance by JEES, you may request some refund of remaining premium.  

Request at Int’l Student Affairs. 
□ If you have roommate(s), ask your landlord/agency whether you need to transfer the contract person. 
□ If your guarantor is NUT and wish to continue to live in the same apartment, must find a new guarantor. 

Contact Int’l Student Affairs. 
⚫ City Office 
□ Inform the city office of your moving-out. 
□ Withdraw from National Health Insurance and pay off the unpaid fee, if any. 

⚫ Immigration Office 
□ Submit “Notification of the Accepting Organization” to the Immigration office within 14 days after graduation. 

You can do this by post or online. 
    *No Need to submit this form if you go back to your home country right after graduation or had a permission 

to change your visa status within 14 days after graduation. 
□ If you are employed in Japan, change your visa status. 
□ Return your Residence card to an immigration officer at airport on your departure. 

⚫ Vehicles 
□ When giving/selling your bicycle to someone else: the new owner has to register for Theft Prevention. 

Without completing the registration, he/she may be suspected of robbery. 
□ When you give/sell someone your car or motorbike, you must transfer the ownership to new owner. 
□ To dispose a vehicle: Declaration of Disuse of a Vehicle is required. If you have overpayment of Vehicle 

Ownership Taxation, you may receive the tax refund. 
□ Cancel both Liability Insurance and Voluntary Insurance. Request for a refund of unearned premium. 

⚫ Other 
□ Close your bank account. Make sure that there’s no transfer or automatic withdrawal scheduled. 
□ Apply to mail forwarding service at the post office. Your mail will be forwarded to the new address in Japan 

for up to 1 year. 
□ Contact your mobile phone and Internet companies to cancel the contract and clear off the payment.  

●● Check List:  BEFORE Leaving NUT ●● 
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3．日本での就職活動 
本学に届いた求人票は、本学ホームページの「キャリタスUC」で提供しています。その他、就職に関

する資料は、学生支援課就職支援係や各専攻の就職事務室で自由に見ることができます。また、学内に

おいては、就職ガイダンス（留学生のための特別プログラムを含む）、合同企業研究会等を開催してい

ます。さらに各専攻の就職担当教員からも就職活動のアドバイスを受けることができます。 
日本での就職活動では、日本語の能力（日本語能力試験N1、N2レベル）を求められる場合がありま

す。日本語の講座は積極的に受講しましょう。 
なお、国内及び国外において、就職（進学等）が決まった人は、「就職・進学内定（決定）届」を学

務学生支援ICTシステム(LiveCampus)から提出してください。 
学務学生支援ICTシステム総合案内HP 
https://www.nagaokaut.ac.jp/kyoiku/gakusei_system/info_ictsys.html  

卒業後も日本で就職活動を続ける場合、指導教員の許可があれば、「特定活動」ビザで6か月間日本に

滞在することができます。手続きについては27ページを見てください。 
就職活動についての問い合わせは、学生支援課就職支援係（内線9251/9252）まで。 
就職関連情報HP（学内専用） 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakunai/designated/syuusyoku/syuusyoku.html  

 
 キャリタスUC 

https://st.uc.career-tasu.jp/login/?id=e1cc13f821a4eed280d04dce198e169e 
・大学に届いた求人票が検索･閲覧できます。 
・ユーザーID／パスワードは別途お知らせします。 

 
4．帰国外国人留学生に対するフォローアップ 
帰国留学生に対する支援として、独立行政法人日本学生支援機構が次の事業を実施しています。 
http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/exchange/index.html 
 
◆ 帰国外国人留学生短期研究制度 
帰国後１年以上経過した留学生のうち、母国において教育・学術研究または行政に携わり、活躍し

ている者に対し、再来日をして出身大学等で研修を行う機会（最長90日間）を提供しています。希望者

は指導教員に申請を依頼してください。 
 

◆ 帰国外国人留学生研究指導事業 
母国において教育･研究活動に従事している帰国留学生に対し、日本の大学等で指導に当たった教

員を現地に派遣し、現地での教育･研究条件下のもと適切かつきめ細かな指導を行うものです。対象

は、帰国後5年未満の帰国留学生です。希望者は、指導教員に申請を依頼してください。 
 

◆ 日本留学ネット 
日本に留学した外国人のために、留学後の生活に役立つ日本の最新情報や就職支援情報、体験談な

どを配信しています。 
https://www.facebook.com/jasso.japanalumniglobalnetwork 
 

 
5．国費外国人留学生としての再留学 
日本の大学を卒業・修了して帰国し、さらに上級の学位を取得するために再度留学を希望する者、

または何らかの事情により帰国し、再度留学を希望する者は、条件を満たす場合には、国費留学生に

応募することができます。ただし、過去に国費留学生であった者については、帰国後 年以上の教育・

研究歴があることが必要です。ただし、日本語・日本文化研修留学生、ヤング・リーダーズ・プログ

ラム生であった者は 年経過していなくても応募可能です。 
 

 

3. Job Hunting in Japan  
Job posting is available at the University’s website , ‘Career-tasu UC’, in Japanese only. Other 

information concerning job search are available at the Section of Career Counselling, Student Affairs or career 
counselling office in each department. If you wish to get a job in Japan, you should actively join career 
guidance including special guidance for international students, workshops, or group sessions occasionally held 
at NUT. You may also visit the career advisor in your department for advice regarding job search. Please note 
that Japanese proficiency with level of JLPT N1 or N2 may be required for job hunting in Japan. We 
recommend you to take Japanese language class actively. 

When you are promised/committed with a job, no matter in which country,  
please submit ‘Report of Future Employer’ on ‘Academic Affairs System (LiveCampus)’. 
https://www.nagaokaut.ac.jp/kyoiku/gakusei_system/info_ictsys.html  
If you cannot find a job before graduation but wish to continue job hunting in Japan, you may change your 

visa status to ‘Designated Activities’ and stay in Japan for another 6 months. Please refer to page 28 for the 
procedure. If you have any questions about job hunting, please contact Career Counseling, Student Affairs 
(ext9251/9252).    

Website of the Section of Career Counseling (Internal only)  
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakunai/designated/syuusyoku/syuusyoku.html   
 Career-tasu UC (Japanese only) 

https://st.uc.career-tasu.jp/login/?id=e1cc13f821a4eed280d04dce198e169e  
・The Job posting that the university has received can be searched and browsed.  
・User ID / Password will be announced separately. 

4. Follow-up Service by JASSO for International Student  
JASSO offers the following assistances to former international students  
who return to their home countries: http://www.jasso.go.jp/en/study_j/exchange/index.html 

 
◆ Follow-up Research Fellowship 

This program provides opportunities for international students who have returned to their countries after 
having studied in Japan and who are currently active in education, academic research or public administration, 
to be invited to a Japanese university to conduct joint research with relevant academics for 90 days at longest. 

If you are interested, please ask your supervisor in NUT for application. 
◆ Follow-up Research Guidance 

Through this program, JASSO dispatches supervisors to visit international students who have returned to their 
countries after having studied in Japan and who are currently engaged in education or research at schools to 
provide advice and academic support. Those who return to home country for less than 5 years is eligible. 

If you are interested, please ask your supervisor in NUT for application. 
◆ Japan Alumni Global Network 
The Japan Alumni Global network provides the latest information on Japan, employment support 

information, experiences stories and so on that are useful for whom have studied in Japan as 
international students. 
https://www.facebook.com/jasso.japanalumniglobalnetwork 

 
 
5. Returning to Japan as a Monbukagakusho (MEXT) Scholarship Student  

Former international students who have returned to their home country after completing their studies and wish 
to return to Japan for higher degree may be able to apply for MEXT Scholarship. However, former MEXT 
Scholarship Students are required to have at least 3 years’ experience in teaching/research after returning to their 
home countries. (Former Japanese Studies Students and Young Leaders' Program Students are eligible to apply 
without the need of fulfilling the above requirements. 
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