
 

ＡＥＤ（自動体外式助細動器）を使用した心肺蘇生法の講習会 

 

日時：平成２５年４月１７日(水)16：00～    
 

場所：体育・保健センター 武道館  

 

 AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし血液を流すポンプ機能を失った

状態（心室細動）になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すため

の医療機器です。 

 2004 年 7 月から医療従事者ではない一般市民でも使用できるようになり、病院や診

療所、救急車はもちろんのこと、空港、駅、スポーツクラブ、学校、公共施設、企業等人

が多く集まるところを中心に設置されています。 

 AED は、操作方法を音声ガイドしてくれるため、簡単に使用することができます。 

 また、心臓の動き（心電図）を自動解析し、電気ショックが必要な方にのみ電気ショッ

クを流す仕組みになっているので、安心です。 

最近では、一般市民の方が 

AED を使用して救命した事例 

も増えてきました。 

 

 

 

 

申込先：総務課 労務・職員係  （内線 ９２０６） 

romu@jcom.nagaokaut.ac.jp まで 

*受講には，事前の申し込みが必要です。 

*所属，氏名，連絡先，心肺蘇生法受講経験の有無を 

お知らせください。 

*参加者多数の場合は抽選により決定させていただき 

ます。 

 

 

http://www.nihonkohden.co.jp/aed/use.html
mailto:romu@jcom.nagaokaut.ac.jp

