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福 利 棟

2

第一食堂（１F）

どの食堂もおいしくて
どこで食べようか迷います。

第二食堂（２F）

売店（1F）

穂
ポ

。π
パイ

（１F）
カフェテリア方式の食堂で座席が340席
あります。価格は安く、焼魚などの和食
からカレー、麺類は種類が豊富です。

レストラン方式の食堂で座席が60席ありま
す。定食の種類が豊富でボリュームもあり
ます。価格は第一食堂より若干高めです。

営業案内
お盆、年末・年始以外の毎日
〈朝食〉8：00－ 9：30
〈昼食〉11：00－14：00
〈夕食〉16：00－19：00
〈麺コーナー〉11：00－14：00
※ 日曜、祝日、夏期休業期間、１～
４月の入学式までの営業時間

〈朝食〉8：30－ 9：30
〈昼食〉11：00－13：30
〈夕食〉16：30－19：00

営業案内  
平日のみ
〈昼食〉11：00－14：00
〈夕食〉16：00－19：00

※ 夏期休業期間、１～４月
の入学式までの営業時間

〈昼食〉11：00－13：30
〈夕食〉16：00－19：00

営業案内
平日のみ　
10：00－17：00

※ 夏期休業期間、１～４月
の入学式までの営業時間
10：30－15：00

営業案内
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：30－19：00
（土曜日は10：00－18：00）

※ 夏期休業期間、１～３月
の営業時間
10：00－18：00
（土曜日は休み）

今回の『Challenge!』では、みなさん

が大学生活を送る上で利用する大学の

施設を紹介します。このCampus Map

を参考に大学の施設を上手く活用して

みてはいかがでしょうか。

Campus  Map

施設紹介マップ

教科書、書籍、雑誌、文具の他食料品、日用雑貨等コンビニ並
みの商品販売に自動車学校の紹介、携帯電話の契約取次、切
手・はがき等の販売、宅配便の取扱いも行っています。

セルフサービス式の喫茶で座席が52席あります。トーストな
どの軽食、コーヒーがあります。
※コンパ等での貸し切り利用も可能。

3960226_学生通信Vol16.indd   2 12/03/27   10:13



講 義 棟

体 育 館

総合研究棟

附属図書館

学生支援窓口

体育・保健センター
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クリーニング（1F）

理髪室（2F）

キャッシュコーナー（1F）

学生自習用パソコン室

蔵書は14万6千冊。静かな環境で勉強、読書ができます。

体育館にはトレーニングルームもあります！

次のページへ

6ページへ

※各施設についての詳細は別刷の学生生活ガイドブックをご覧ください。

営業案内
平日のみ
10：00－17：00

営業案内
火曜日～日曜日
9：00－19：00
（月曜日は休み）

営業案内
平日のみ
9：00－19：00
〈派出所〉
月・水・金……大光銀行
火・木  ………北越銀行

講義棟は日常、授業を行っています。授業以外にも奨学金、授業
料免除等各種手続きの集中受付や説明会、就職ガイダンス等の
会場にもなります。

クリーニングの取次ぎ
を行っています。

予約制の理髪室です。
価格は市内よりも安価
です。
※予約は内線2305へ

大光銀行・北越銀行・ゆうちょ銀行のＡＴ
Ｍが設置されています。派出所には月～金
の12時～13時まで銀行員が待機しており、
銀行口座開設などの手続きを行うことがで
きます。

学生の自学自習支援の一環として、パソコン70台、持ち込みパソ
コン用ネットワークが40本設置されています。
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学
生
生
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係
9256

カウンタ
ー

カウンタ
ー
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ー

学生支援課
・就職支援

室

1F

奨
学
支
援
係

学
生
係

就
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支
援
係

9254

9253
9251
 9252

※ 上記以外の証明書および英文証明書がほし
いときは教務情報システム担当へ
上記以外 証明書および英文証明書がほし
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　みなさんの学生生活を様々な面からサポートする学生関係の窓口を紹介します。詳細は別刷の学生生活ガイド
ブックに記載していますが、わからないことがあったら遠慮なく担当窓口に質問してください。

●学生係 ●奨学支援係

●学生生活支援係

●就職支援係

●証明書

●どこに質問や相談をしたらいいかわからないとき
●合宿研修について知りたい
●自動車・バイク・自転車で通学したい 
●個人用ロッカーを借りたい 
●住所・氏名や保護者の連絡先等が変わったとき
●事故にあったとき
●学内で盗難にあったとき
●課外活動共用施設を利用したい
●貸出用物品を借りたい 
●学外の集会（行事）に参加したい
●学内で集会（行事）を開催したい
●ボランティアをしたい

●授業料免除を希望したい
●奨学金を希望したい
●学内で忘れ物・落とし物をしたとき 
●忘れ物や落とし物を拾ったとき
●通学証明書（通学定期購入用）がほしい

●宿舎の設備・備品が故障したとき
●学生宿舎からネットワークを利用したい
●下宿・貸間やアパートを捜したい
●学内でケガをしたときの保険について知りたい
●体育施設等の利用について知りたい

●各種就職支援情報を知りたい
●就職活動で困ったとき
●本学の就職状況を知りたい
●アルバイトを希望したい

自動発行機で発行できる証明書
●在学証明書

●成績証明書

●卒業・修了見込証明書

　（一定の条件を満たした時のみ）

●学割証

体 育 ・ 保 健 セ ン タ ー
●健康診断証明書

学生支援窓口紹介
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学務課
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利
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出
入
口総合研究

棟

講義棟

国際交流
係

9238

留学生支
援係

9285
9286

教
務
係

教
育
交
流
係

教
育
情
報

シ
ス
テ
ム
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9244
 9247

教
務
企
画
担
当
9245

学

務

係
9243

9246
 9248

9259

携帯電話及び
学外から電話
をかける時は
TEL.0258-
47-内線番号

(青字)

となります。
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●教務情報システム担当

●教育交流係

●留学生支援係

●教務係

●学生証を紛失・破損したとき
●履修申告方法について知りたい
●集中講義を受講したい
●成績について知りたい
●休講・補講情報について
●キャンパスポータル（Web）について

●実務訓練について知りたい
●教員免許状を取得したい 
●教育実習を履修したい 
●他大学等の授業科目を受講したい

●アルバイトをしたい（外国人留学生）
●奨学金を希望するとき（外国人留学生）
●在留資格に関する相談

●課程配属について知りたい
●授業について知りたい 
●履修について知りたい 
●定期試験について知りたい 
●大学院進学ついて知りたい（入試については入試課へ ）
●進級や卒業の要件について知りたい 
● 進級や卒業に必要な単位が不足しているとき
●授業を２週間以上欠席した（する）とき 
● 病気や事故で定期試験を受けられなかったとき
● TOEIC等の得点等により外国語科目の単位認
定を受けたい
●休学したい
●復学したい 
●退学したい

※詳細は別刷の学生生活ガイドブックをご覧ください。
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6

体育・保
健センタ

ー

学生相談
室のご案

内

　体育・保健センターには、屋内体育施設（体育館・武道館・トレーニングルーム・屋内プール）、

保健室、学生相談室があります。 

　健康で有意義な学生生活が送られるよう、体育・保健センターを大いに活用してください。 

体育授業等に支障のない範囲で、希望者は課外活動のために体育施設を利用することができます。

学生相談室は、大学生活のさまざまな問題・悩み・心配ごとについて解決のお手伝いをします。
相談内容等については、プライバシーの保護を厳守しています。本人の同意なく情報が第三者に提供
されることはありませんので、安心して利用してください。 
■例えば
・人間関係で悩んでいる…　　　　　　・将来のことについて迷っている…
・この頃、何もする気がおきない…　   　・恋愛のことを考えてみたい…
・ハラスメントについて悩んでいる…　　　　　　その他どんなことでもどうぞ

※ その他，「クラス担任」、「学生相談員」、「アドバイザー教員」、「研究遂行上の悩み相談員」や「学生支援センター」などでも
皆さんの相談に応じています。詳細は，大学のＨＰ「相談のご案内」にて確認してください。
　（ＵＲＬ　http://www.nagaokaut.ac.jp/j/gakubu/soudan_annai.html）

利用方法
体育・保健センター事務室にて所定の手続きを行ってください。
昼休み（１２：００～１３：００）は、屋内プールを除き自由に利用できます。

利用時間 月～金曜日　８：３０～２１：００

 ※休業日に課外活動のため、体育施設を利用する場合も所定の手続きを行ってください。

業務内容

・健康相談（医師、精神科医師、看護師）
・外傷・急病への応急処置（医師、看護師）
・定期健康診断の実施、健康診断証明書の交付
・医療機関の紹介、体脂肪率・血圧測定、禁煙支援、他

開室時間 月～金曜日　８：３０～１７：００（昼休み１２：００～１３：００）　

スタッフ

センター長・学校医・産業医 三宅　仁　（経営情報系教授）

看護師 瀧澤　信子

その他、精神科専門医や内科医師も相談に応じています。

利用方法
予約制となっています。保健室に事前にご連絡ください。　
英語での相談も可能です。（English is available.）
℡：0258-47-9824（直通）８：３０～１７：００　　　e-mail： hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp

開室時間 月～水曜日、金曜日のみ隔週　１２：００～１７：００

スタッフ

三浦　かおり（臨床心理士）　月曜日、金曜日

角田　智恵美（臨床心理士）　火曜日

野村　智子   （臨床心理士）　水曜日

体 育 施 設

保 健 室

学生相談室

、
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　技大祭実行委員長あいさつ

生物機能工学課程　菊　地　　環
（東京都・東京高専 出身）

　こんにちは。技大祭実行委員会、委員長の菊地環です。
　さて、４月ということで新しいことにチャレンジするには、
ちょうどいい時期ですね。新しい環境での生活が始まる新入生の
方はもちろん、在学生の方々も、勉強に限らず課外活動でも自分
の力を発揮できる場所を探してみるのはいかがでしょうか。
　私たち技大祭実行委員会は、毎年９月に開催される本学の学園
祭、『技大祭』の運営を行っています。本委員会は企画局、広報
局、総務局、渉外局、財務局の５つの局から成り、本学の課外活動
団体として最大規模の団体です。活動内容は企画の立案から当日ま
での準備、ポスターの作成、テントの設営にラジオなどでの宣伝、
予算の運用と多岐にわたっています。そのため、「力仕事には自信
がある」「デスクワークならば」といった人にも、それぞれに合っ
た活動があります。また、新規加入委員には学祭未経験者も多いで
すが、経験のある先輩たちが揃っているので心配はいりません。活
動を通してプランニングやソフトの使い方、企業の方との接し方な
ど、それぞれに得られるものがあると思います。
　技大祭開催に向けた活動だけでなく、月に一度各局主催のイベ
ントがあり、飲み会など委員会内の交流も盛んです。課程も学年

も違う人たちが集まり、とても楽しく活動し
ています。さらに、他大学との交流をはじ
め、技大祭当日に出店や演舞をしていただく
サークルや学外の団体、協賛企業の方などと
も接点があります。このように、様々な人と
の関わりがあるというのも、本委員会の特色
の一つです。

　今年で技大祭も32回目、テーマに『HERO 
TIME』を掲げ、来場者の方々に楽しんでい
ただけるようにと思っています。人を楽しま
せたい、お祭りが好きだ、交流の幅を広げた
い、どんな理由でもやる気があれば大歓迎で
す。兼部やバイトももちろんOKです。
　一緒に技大祭を盛り上げましょう！

技大祭実行委員長
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　クラブ連絡会会長あいさつ

機械創造工学課程　鹿　嶋　功　貴
（山口県・徳山高専 出身）

　新入生の皆さん、こんにちは!!　ご入学おめでとうございます。
長岡技術科学大学へようこそ!!　私はクラブ連絡会会長の鹿嶋功貴
です。私が所属するクラブ連絡会については紹介ページをご覧い
ただければなんとなくわかってもらえると思いますが、簡単に言
うと課外活動におけるリーダー的存在です。他大学でいう学生会
のようなものとイメージしてもらえばわかると思います。
　長岡技大には、北は北海道、南は沖縄まで、全国から多くの人
が集まっています。また、海外からたくさんの留学生も長岡技大
に来ています。しかし、もちろんですが、すべての人と交流を深
めるのは難しいです。特に、学科や学年が違うと受ける授業も変
わってくるので、長岡技大にいる間に関わることのできなかった
人も出てくるはずです。確かに、少数の自分のまわりの人と関わ
りあえればいいやと思う人もいるかもしれません。ですが、皆さ
んは、これから世界にはばたく技術者になるべき学生です!!そん
な狭い世界でおさまらないでください。せっかく大学に来たのだ
から、もっとたくさんの人と交流をもってください。仲間や友達
が多いのは、絶対将来皆さんの力となります。その交流をもつ
きっかけとして、サークルに入ることをおすすめします。サーク

ル活動を通して、学科や学年を問わない素
敵な出会いがあるはずです。
　現在、長岡技大には体育系・文化系あわせ
て50以上のサークルが活動しています。ど
のサークルも先輩方が所属しているので、長
岡技大での生活についてわからないことや教
えてほしいことを聞けばアドバイスをもらえ
ます。また、長岡技大には多くの留学生もい
ます。留学生もサークル活動をしていますの
で、今までとは違った出会いもあるはずで
す。次のページから長岡技大で活動している
サークルを紹介するので、興味をもったり、
楽しそうだったり、参加してみたいと思った
ら、ぜひ見学にいってみてください。サーク
ルの掛け持ちもOKです。もちろん、私たちク
ラブ連絡会にも話を聞きに来てください!!

市内３大学合同球技大会

サークルリーダー研修会

学長との懇談会

クラブ連絡会メンバー

クラブ連絡会会長
市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市市内市内市内３市市内３内３市市内市内市市内市内３市内３市内３市内３市内３市内市内市内内３市内３市内３市内３内市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市内３市市内市内市市内市内３市内３内市内内３内市内市内３市内３市内市内市内３市内３市内３市内３市市市内３市内内内内市内３市内３市内３市市市内市内３市内市内３３３市内内内内３市市内３内市市内３市内３市内３３市市内３市市内 大学合大学合大学合大学合学合学合大学合大学合大学合大学合大学合大大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学合学大学合大学合学合学大学合大学合大学合大学合学合大学合学合大大学合大学合学大学学大学合大学合大学合大学合大学合大学合大学学合学学学大学合学大学大学合大学学合学合大学合大学合大学合大学合合大学合大学合大学合大大大大学合大学合大学合学大学合学合学合大大大学合大学合大学合合大大学合合学合大学合合合大学合合学学大学合合大学合合合合合合合大大学学合合大学合学合学学合合同球技同球技同球技技技同球技球技同球技同球技同球技同球技同球技同球技同球技同球技同球技同球技同球同球技同球技同球技同球技技同球技同球技同球技同球技同球技球同球技同球技同球技同球技球技同球技同球技球同球技同球技同同球同球技同球同球技球技同球技同球技同球技技同球技同球技同球技同球技同球技同球技球同球技球球球技同球技同球技同球技球技同球技技球技同球技技同球技同球技同球技同球技同球技同球技球技同球技球技球技技同球技技球技同球技球技同球技同球球同球技同球技球技同球技技技同球技球球球技球球球同球球技同球技同同球同球技球球同球技同同球技同同同球技球球球技球技同同 技技技技同 技技技技技大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会会大会大会大会大大会大大大大大大会大会大大大大会大会大会大会会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大会大大大会大会大会大会大会会大会大会会大大大大大会大会大大大大会大会会大大会大会大会会大会大会大会会会会会大会大会大大大会大大大大会会大会会会大大大大会会会
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会 　 長

企 　 画 財 　 務広 　 報 監 　 査

副 会 長

クラブ連絡会全体の統括、大学
及び外部との連携、調整

クラブ連絡会が持つ行事等の企
画・立案・運営

サークル予算案の作成・管理、
サークル予算の執行に関する指導

サークル代表の連絡先の管理、HP
の作成・管理及びクラブ連絡会に
関わる広報活動

クラブ連絡会会議運営、会議に
おける議事録の作成

会長の補佐及びクラブ連絡会全
体に関わる統括

鹿嶋 功貴

企画局長
森谷 圭介

財務局長
山形 祐輝

広報局長
大矢 陽介

監査局長
由藤 宗一郎

藤田 将史

9

【平成24年度　サークル一覧】

1 吹奏楽部
2 無線部
3 PMC
　 (ポピュラーミュージッククラブ)

4 茶道部
5 理科学研究会
6 しゅがく
7 AGL
　 (アーケードゲームラボラトリ)

8 航空部
9 悠久太鼓愛好会つるかめ会
10 長岡技術科学大学
　 青年赤十字奉仕団

11 How to ART

12 ベンチャーサークル
13 English Speakers League
14 模擬国連サークル UN-Gidai
15 長岡技大ボランティアチーム
　 VOLT of NUTS

16 たたら部
17 TEC
 　 (Technical Education Circle)

18 卓上競技部
19 パテントクラブ
20 Street Style
21 アニメーション研究会
22 長岡技術科学大学
　 LT部

23 プログラミングサークル
24 長岡技術科学大学
　 写真部

25 NBS(Nagaoka Broadcasting System)

サークル紹介

　クラブ連絡会の組織図および各局の主な業務内容

　平成24年度の年間活動予定

1 サッカー部
2 硬式テニス部
3 剣道部
4 自動車部
5 柔道部
6 陸上競技部
7 バレーボール部
8 バスケットボール部
9 バドミントン部
10 釣り部
11 卓球部
12 準硬式野球部
13 アメリカン・フットボール部
14 ソフトテニス部

15 少林寺拳法部
16 サイクリングクラブ
17 山岳部
18 合気道部
19 実戦空手道部
20 スキー部
21 弓道部
22 水泳部
23 ヨット部
24 フットサル愛好会
25 スノーボードサークル
26 留学生スポーツ交流部
27 二輪部
28 キンボールサークル
29 アーチェリーサークル
30 ゴルフ部
31 長岡技術科学大学
　 軟式野球部

体育系
31団体

文化系
25団体

（参考）サークル紹介HP：http://www.nagaokaut.ac.jp/j/gakubu/kagai_circle.html

春季球技大会

そのほかに、１月、２月、８月を除く各月に定
例会議を行う。

4月 サークル紹介

5月 春季球技大会、
サークル予算ヒアリング

9月 技大祭

10月 秋季球技大会

11月 市内３大学合同球技大会
サークルリーダー研修会

12月 市内３大学合同クリスマス会
学長との懇談会
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体
育
系

体
育
系

体
育
系

・部会（ミーティング）→ 講義棟1F休憩スペース
(?)の椅子があるところ

・部室→学生宿舎1号棟の隣にある車庫が部室です。
・競技→県内・県外のサーキットなど

活 動 場 所

・部会→金曜日/12:30～
・その他活動は自由。放課後は何人か部室にいます。

活 動 日 時

☆部全体の予定
・４月下旬：新入生顔合わせミーティング

・ゴールデンウィーク：新入生歓迎会
・１学期・２学期の金曜日：部会
☆参加競技（2011年実績）
・ジムカーナ…r-specカップ、ジムカーナ新潟県戦など
・ラリー…TRDヴィッツチャレンジ、東日本選手権など
・ オフィシャル…５月：スーパー耐久、全日本ジムカーナ、・７月：
SUPER GT、・９月：全日本F３、フォーミュラニッポン　など

主な年間予定

　自動車部ではモータースポーツ(レース・ジムカーナ・ラリー・ダー
トトライアルetc…)競技会や練習会などへの参加。国内モータース
ポーツイベントでのオフィシャル活動。安全運転意識の向上を主な
活動内容として活動しています。 
　ミーティング以外の活動は部員が自由に行っています。車を所有
していなくてもオフィシャルとして問題なく、楽しく活動できます。競
技への参加を強制する部ではないので気軽に声をかけてください。
雑誌やテレビでしか知れないモータースポーツ世界を体験してみま
せんか？　お待ちしています。 

自 動 車 部

・４月：新歓コンパ
・８月：関東甲信越大学体育大会
・９月：技大祭参加

主な年間予定

テニスコート活 動 場 所

平日/16:30～日没、休日/10:00～日没活 動 日 時

　私たち硬式テニス部は、土日をメインに練習しています。平日は部
員同士誘い合って自主的に練習しています。土日については、午前
もしくは午後に試合形式の練習も行っています。また、試合にも積極
的に参加し、関東甲信越大学体育大会や王座などの大学の大会の
みならず、市民大会にも多く参加しています。興味のある方、是非一
度コートへお越しください！ 

硬 式 テ ニ ス 部

機械創造工学専攻　平野 裕太
（北海道・旭川高専 出身）

環境システム工学課程　小池　勝
（島根県・松江高専 出身）

　サッカー部は毎日グラウンドで活動しています。雨の日などは体育
館などでもやります。 
　今年は新潟県社会人１部リーグで３位という成績を残しました。
社会人リーグのほかにも天皇杯などの大会にも出場しています。 
　みんな楽しくサッカーをしています。試合前とかの練習ではみん
な気合が入っており、その雰囲気などもとてもいいです。また飲み会
などもちょくちょくあり、とても楽しいです。 

16:30～18:00活 動 日 時

グラウンド活 動 場 所

・５月～：天皇杯地区予選
・５～７月：新潟県社会人１部リーグ
・９～12月：長岡市社会人リーグ

主な年間予定

生物機能工学課程　中田 恭吾
（北海道・函館高専 出身）

サ ッ カ ー 部
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サークル紹介

・練習試合
・大会への参加

主な年間予定

体育館活 動 場 所

月曜日/19：00～、金曜日/18：30～活 動 日 時

　バスケットボール部は月、金曜日に体育館で活動しています。普
段の練習ではみんな楽しく参加しており、とてもやりがいがあるサー
クルです。部員の人数は10名程度です。 
　また、他チームとの練習試合も時々やっているので普段の練習の
成果を発揮する場もあります。それ以外にも学生リーグに参加した
り、県内で開かれる大会にも参加しています。 
　入部はいつでも募集中ですので気軽に見に来てください。 

・年４回の昇段審査会主な年間予定

・６、９人制バレー大会
・ビーチバレー大会
・関東甲信越大学体育大会　などなど

主な年間予定

体育館活 動 場 所

火・木曜日/18:00~、金曜日/18：30~活 動 日 時

　バレー部では初心者から経験者の学部１年生から修士２年生ま
での男女合わせて約40名で活動しています。年に数回、６人制と９
人制のバレー大会があります。また、毎年夏に行われる関東甲信越
大学体育大会に向けて日々練習しています。毎週木曜日は女子部員
を中心とした練習日を設けています。そして、練習だけでなく毎年新
入生歓迎会やお花見、花火大会、追いコンなど定期的にイベントを
開いています。 
　バレーボールが好きな人はもちろん、とにかく体を動かしたい人
もぜひ気軽に体育館まで遊びに来てください！ 

　こんにちは、柔道部です。 
　柔道部は毎週火曜、水曜、金曜の週３回16：30～19：00に技大
武道館で練習を行っています。また、金曜日には地元長岡の柔道団
体の蒼柴柔道クラブにお邪魔して練習しています。気軽に楽しみた
い方や今までやっていた方、運動不足を解消したい人等体力に自
信がなくても大丈夫です。また、私たちの部は去年創部したばかりで
す。なので、長岡技大柔道部の歴史を作りたい方も大歓迎です。 
　ぜひ一度見学に来てみてください。 

技大武道場（金曜日は長岡高専の場合あり）活 動 場 所

火・水・金曜日（週３回）/16：30～19：00活 動 日 時

経営情報システム工学課程　佐々木 拓美
（秋田県・湯沢高校 出身）

電気電子情報工学課程　野崎　光
（静岡県・沼津工業高校 出身）

環境システム工学課程　金井 信和
（新潟県・長岡高専 出身）

体
育
系

体
育
系

体
育
系 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部

バ レ ー ボ ー ル 部

柔 道 部
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・春季卓球大会 ・秋季卓球大会
・長岡市民大会 ・全国国公立大会
・練習試合　等

主な年間予定

体育館活 動 場 所

火・木曜日/20：00～活 動 日 時

　練習は火曜・木曜、20時からです。それぞれ非常に短い時間です。
しかし集中して練習する事により大会でも実績をあげてきました。土
日は、地元の高校やクラブチームと練習試合を組んだりしています。
幅広い交友関係が築け、就活に有利？　です。留学生の方もたくさ
んおられるので、自然と語学力が磨かれていきます。卓球をやった
後、風呂で汗を流し、一杯飲みながら麻雀をするととても楽しいです
よ!　まずは一回遊びに来てください！ 

卓 球 部

日本海、セコムホール活 動 場 所

月１回活 動 日 時

・４月：新入生歓迎会
・４月～12月：海釣り、飲み会
・７月：BBQ

主な年間予定

　釣り部は、月１回のペースで主に日本海で楽しく釣りをやっていま
す。釣った魚は飲み会の時に調理して食べます。自分で釣った魚は
格別にうまいです。 
　釣り道具も全てそろっているので、まったく道具を持ってない人で
も本格的な釣りをすることができます。釣りをしたことがないという
人でも大歓迎です。 
　愉快なメンバーばかりで、楽しいサークルなのでおすすめです。少
しでも釣りに興味がある人はぜひ参加してみてください。 

釣 り 部

機械創造工学課程　松浦　傑
（岡山県・倉敷工業高校 出身）

機械創造工学課程　山下 雄大
（宮崎県・都城高専 出身）

・春～夏：月１回リーグ戦、
市民大会　など

主な年間予定

体育館活 動 場 所

月・火・木曜日（週３回）/19:00～活 動 日 時

　私達バドミントン部は週３回(月・火・木曜日)に活動しています。
主な活動場所は、体育館で19時から練習や試合を行って汗を流し
ています。部員は30人くらいいて、下は学部から上は博士課程の方
まで、さらに外国人留学生も所属しているため、幅広く交流を深める
ことができます。現在、バドミントン部は長岡地区社会人リーグに所
属しており、春から夏にかけて月に１回、リーグ戦を行っています。そ
れ以外にも、各地で行われる市民大会などにも積極的に参加してい
ます。初心者から始める方も馴染みやすい、明るく楽しい部活なの
で、興味のある方はぜひ遊びに来てください! 

電気電子情報工学課程　堀江 優之
（千葉県・木更津高専 出身）

バ ド ミ ン ト ン 部
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サークル紹介

・４月：新入生歓迎会
・８月：サマーキャンプ、夏合宿 

・９月：技大祭演武 ・10、11月：新潟県大会、新潟県大学生大会
・12月：納会、忘年会 ・３月：追い出しコンパ

主な年間予定

月・土曜日/技大体育館内武道場
水・木曜日/小千谷総合体育館

活 動 場 所

月曜日/19:00～21:00、水・木曜日/20:00～
21:00、土曜日/10:00～12:00

活 動 日 時

　少林寺拳法とは戦後創始された日本独自の武道で、突き・蹴り
技、投げ技や固め技等があり、その技の特徴は自分から仕掛けず主
に受けから始まる護身術であるということです。
　日々の練習では、長岡造形大学の少林寺拳法部の皆さんと定期
的に合同練習を行ったり、小千谷総合体育館へ出向き一般の方と
練習したりと、外部との交流も豊富です。
　体を動かしたいという方、今まで格闘技をやったことがなかった
けれど実は格闘技に興味があったという人、大学生活中勉強以外
の何かに打ち込みたいという人は、見学しに来てみてください！ 

経営情報システム工学課程　野間口　遼
（東京都・産業技術高専 出身）

・５月：春季北信越大会
・８月：関東甲信越大会
・10月：秋季北信越大会

主な年間予定

技大テニスコート、希望が丘テニスコート活 動 場 所

平日/15：00～18：00、休日/13：00～18：00活 動 日 時

　どうも、ソフトテニス部です。我が部は大学対抗戦での一部リーグ
昇格を目標としています。 
　また、市内の大会にも参加しており、部内試合や歓迎会を初めと
した飲み会もありますので、男女・経験問わずにいろいろな人が部
活を楽しんでいます。 
　一度コートに来て雰囲気を味わってみませんか？ 

材料開発工学課程　田中 智則
（新潟県・巻高校 出身）

・５、６月:Σボウル
・11月:中日本信越リーグ

主な年間予定

多目的グラウンド・ラグビー場(雨天:体育館等)活 動 場 所

平日（週１・２回）/16:30～
 (部員のスケジュールを考慮して決定します)
土日/9:00～

活 動 日 時

　私たちアメフト部は現在、社会人チームの方々と合同で夏と秋
の大会に向け日々練習に励んでいます。恐らく皆さんは今までにス
ポーツ番組やニュースで少しはアメフトを見たことがあるのではな
いでしょうか。そこで実際にやってみたいとは思いませんでしたか？
普通は思いません。見るからに危険…しかも痛そう…そんなイメー
ジでしょう。大丈夫です!　練習すれば!　しかもちゃんと鍛えれば
170cm,65kgの体で180cm,90kgの人間を倒すこともできる(かも)!!
そんなことができるのはアメフトだけです！　動機はなんでも構いま
せん!　興味があるなら是非一緒にアメフトやりましょう!　ほんとに
楽しいですよ(^_^) 

電気電子情報工学課程　友渕 佑亮
（福井県・福井高専 出身）

体
育
系

体
育
系

体
育
系 少 林 寺 拳 法 部

ソ フ ト テ ニ ス 部

ア メ リ カ ン ・ フ ッ ト ボ ー ル 部
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　合気道には試合がありません。力に頼って他と強弱を競うもので
はなく、自己の人格完成を求める求道としての道のりです。しかし、
武術として未熟というわけではなく、相手の力を利用して制すること
ができます。相手の力を使うので非力な女性、子供、運動が苦手な
人でも無理なく稽古できます。 
　部員のほとんどが大学に来てから合気道を始めた人ですので、未
経験の方も大歓迎です。興味がある人もない人も、まずは見学にい
らしてください。 

毎週　水・金曜日/19：00～21：00
時々　月・木曜日/19：00～21：00

活 動 日 時

水・金曜日/技大武道場、月・木曜日/長岡市民体育館活 動 場 所

・技大祭での演武 ・昇級審査
・新入生歓迎会 ・忘年会　など

主な年間予定

建設工学課程　飯島 翔弘
（群馬県・群馬高専 出身）

合 気 道 部

山 岳 部

　ここ、新潟県には多くの山があり、登山をするのにもってこいの環
境です。私たち山岳部は、月２回程度の頻度で日帰り登山やテント
泊を行っています。また、県外にも目を向けていろいろな山に登って
いきたいと考えています。部員は現在15人で、地味ですがとてもユ
ニークで楽しいメンバーです。私たちと一緒に大自然と親しみつつ
登頂したときの達成感を味わいませんか？　掛け持ちしている人、
初心者の人も多く、興味のある方は大歓迎です。４月に新入生歓迎
の登山を計画しているので、参加をお待ちしています。 

月２回程度（週末）、毎週のミーティング活 動 日 時

各地の山活 動 場 所

・新入生歓迎会
・登山
・ボルダリング　など

主な年間予定

建設工学課程　白石　哲
（和歌山県・和歌山高専 出身）

・新入生歓迎会 ・ツーリング ・トレイル
・各種大会（ヒルクライム、耐久レース　等）

主な年間予定

講義棟前（ミーティング）活 動 場 所

水曜日（昼休み）/12：30～活 動 日 時

　このサークルではロングライドが好きな人、レースが好きな人、マ
ウンテンバイクで山を下る人など、様々なジャンルの人たちで活動
を行っています。 
　2011年は震災や大雨の影響により、大会や活動に支障がでて思
うように活動できませんでしたが、今年度はより活動の範囲を広げ
ようと検討中です。 
　このサークルでは初心者からガチな人まで様々で、ガチな人は多
くの大会で入賞を果たしていますし、初心者の方でも楽しめるよう
なツーリングのプランも考えてあります。 
　自転車に興味を持った方、ぜひ我がサークルに入ってみません
か？　優しい先輩たちと一緒に楽しく走りましょう！ 

電気電子情報工学課程　髙倉 健輔
（新潟県・高田高校 出身）

サ イ ク リ ン グ ク ラ ブ
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サークル紹介

材料開発工学課程　中本 昂太郎
（新潟県・長岡高専 出身）

平日/昼休み活 動 日 時

武道場活 動 場 所

・夏合宿
・技大祭演武会
・昇級試験

主な年間予定

水曜日（昼休み）/ミーティング活 動 日 時

講義棟一階談話室（ミーティング）、スキー場活 動 場 所

・４～５月：春スキー
・６～11月：ミーティング、インラインスケート（予定）
・12～３月：スキー場での活動

主な年間予定

　私たち弓道部では、年２回行われる北信越地区の学生大会や地
方大会、他大学との交流試合と、出場できる大会が多いことが特徴
の一つです。また、大会以外でも花見やそのほかの飲み会、夏の合
宿など、１年を通して様々なことを行っています。 
　今まで弓道をやったことが無いという方でも、私たちの中には大
学から弓道を始めた方も大勢いるので心配はいりません。弓道に興
味のある方、大学でも弓道を続けたいという方はぜひ弓道場まで見
学に来てください。私たちと一緒に、弓道で心身を鍛えながら楽しく
活動しましょう。 

月・火・金曜日/18:00~20:00（４月中は平日毎日）活 動 日 時

弓道場活 動 場 所

・春期北信越大会
・関東甲信越大会
・秋期北信越大会

主な年間予定

　押忍！
　実戦空手道部は昼休みに武道場で活動しています。フルコンタクト

（実際に打撃を当てる）ルールを採用していますが、安全に配慮し、
基本と礼儀を重んじた稽古をしています。 
　主なイベントは夏合宿、演武会、昇級試験の三つです。岩場で基
本稽古や山道を走ったり、板、瓦や石を叩き割ったりと、他では味わ
えない刺激的で貴重な体験ができます。 
　武道や格闘技に興味のある人はもちろん、運動不足やストレスの
解消にも空手は最高ですし、OBの方との交流の機会が多くあるの
で礼儀作法が学べて非常に為になりますよ！　経験、未経験は全く
問いませんので、ぜひ一度見学に来てみてください！ 

　スキー部の紹介です。スキー部は主に冬場でスキー場での活動を
しています。スキーシーズンの12月～３月にはサークルメンバーで
集まり活動しています。サークルメンバーにもスキーの経験があまり
ない人も居ますし、先輩方が優しく教えてくれるのでスキー初心者
の方もこの機会にぜひ入部してみてください。また現在冬季以外で
もスキーの練習ができるようにインラインスケートなどの活動も計
画しています。どの部活に入るか迷っている方、スキーに興味のある
方、私たちと一緒に楽しくスキー活動をしませんか？　入部お待ちし
ております！ 

電気電子情報工学課程　冨田 政隆
（新潟県・長岡工業高校 出身）

機械創造工学課程　三浦 宗一郎
（福島県・鶴岡高専 出身）

体
育
系

体
育
系

体
育
系

実 戦 空 手 道 部

ス キ ー 部

弓 道 部
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水 泳 部

ヨ ッ ト 部

フ ッ ト サ ル 愛 好 会

　水泳部は初心者、熟練者、ダイエットしたい人、とりあえず何かを
やりたい人、泳げるようになりたい人、誰でも歓迎します。兼部でも
構いません。大学ではとにかく時間がないし、遊びたいし、バイトを
したい人もいるでしょう。大学では部活は自分の生活をより充実さ
せるためのものです。好きな時に泳ぎに来て、好きな時にイベントに
参加してワイワイ楽しんでください。もちろん水泳を本格的にやりた
い人は毎日泳ぎに来ることもできます。他の大学にはない温水プー
ルを備えており設備は充実しています。ぜひ一度見に来てください。
一緒に泳ぎましょう。初心者の人には泳ぎも教えます。 

　皆さんこんにちは。ヨット部です。今日は技大の中でも風変わりな
サークル、ヨット部を紹介します。僕らが乗るのは“ディンギー”と呼
ばれる小型のヨットで、週１で練習します。順風のセーリングは最高
で、中でも真夏のセーリングは格別です。あっ、練習後に食べるお
焼も格別です。海から眺める弥彦山、海流が創りだす珍しい自然現
象など、楽しみが無限に転がっていて飽きることがありません。泥臭
い遊びを敬遠する方もいますが、塩にまみれるのもいいものです
よ。毎年、第１食堂前の掲示板に勧誘ポスターを貼るので、細目に
チェックしてくださいね。 

　週１~２日で活動を行っています。活動は主にゲーム形式のもの
を行っています。基礎練習のようなものは行っていません。なかには
有志を集って大会に出たり、秋の球技大会などにも出ています。 
　フットサルが好き！！！　少し体を動かしたい！！！　というみなさん
ぜひフットサルサークルに顔を出してみてください。 

平日（毎日）/17:00～19:00（春～秋）、大会前
は休日も活動。プールが閉鎖になる冬季期間
も、泳ぎたい場合は近場のフェニックスプー
ルに泳ぎに行っている。

活 動 日 時

水曜日の昼/ミーティング、日曜日/セーリング＋時々土曜日も活 動 日 時

水曜日/18:00~20:00、金曜日/17:00~19:00活 動 日 時

プール活 動 場 所

寺泊港、柏崎海浜公園活 動 場 所

体育館活 動 場 所

関東甲信越、スプリット大会、四大学合同大
会への参加。その他、プール監視、子供たちの
水泳教室の補佐、プールの一般開放　など

主な年間予定

・４月：初乗り 
・５～６月：練習、新入部員向け試乗会
・７～10月：シーズン到来
・11月：オフシーズン　・12～３月：自主トレ

主な年間予定

・フットサルリーグ参加
・大会参加
・秋季球技大会の手伝い

主な年間予定

生物機能工学課程　谷口 大樹
（北海道・旭川高専 出身）

機械創造工学専攻　庄司 哲史
（北海道・苫小牧高専 出身）

機械創造工学課程　花岡 裕也
（石川県・金沢市立工業高校 出身）
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土・日曜日、祝日活 動 日 時

主に県内スキー場活 動 場 所

・６～10月： 新入生歓迎会、ボーリング大会、
BBQ、室内スキー場遠征

・11～５月：県内スキー場にて活動

主な年間予定

水曜日/20:00～、土曜日/10:00～活 動 日 時

水曜日/体育館、土曜日/グラウンドor体育館活 動 場 所

・５月～11月：長岡市リーグ
・12～３月：フットサルリーグ
不定期に、１or２dayの大会に出ています。

主な年間予定

　バイクを楽しく・安全に・上手に扱うことを目標に、二輪モータース
ポーツ競技、主にジムカーナ(ロードバイク)やエンデューロ(オフロー
ドバイク)の大会に参加しています。また、部全体でのツーリングを
企画したりもしています。 
　モータースポーツにモチベーション高く活動する部員がいる一
方、ツーリング主体にまったりと活動する方もいて、その人のバイク
ライフに合わせて活動することができます。免許未取得者から経験
者まで腕は問いません。部室があり整備もできます。バイクに乗りた
いなら入って損なしです！ 

　私たちの活動時期は主に冬（11月～５月）の期間ですが、オフ
シーズンにも様々なイベントも行っています。活動場所は県内のス
キー場で、キッカーやボックス、グラトリなどに挑戦する人、フリーラ
ンを楽しむ人、上達したい初心者の人など様々な人がいるので、ど
んな方でも楽しく活動できると思います。また、サークル外との交流
も多く、時には技や技術を教え合って互いに切磋琢磨しています。も
ちろんスノーボードの経験がない人には私たちが丁寧にイチから
教えますので心配は要りません。 
　ぜひ、我がスノーボードサークルで新潟の冬を満喫しましょう！ 

　私たちは、スポーツを通して留学生だけでなく色々な人たちと交
流することを目的とし、活動を行っています。主な活動はサッカーや
フットサルを行っており、昨年は長岡市の大会でサッカーは優勝し、
フットサルはＦ３や球技大会など多くの大会に出場しました。
　また、ノリのいいやつばかりなのでソフトボールやビーチサッ
カー、ドッヂボールなど、いろいろな大会に出ることも可能です。
　サッカーをやってみたいけど初心者だから自信がないという人
や、いろんなスポーツをやってみたい人などにはお勧めですので、ぜ
ひ皆さん一度遊びに来てください。 

機械創造工学専攻　永山　翔
（福島県・福島高専 出身）

環境システム工学専攻　池下 康平
（北海道・釧路高専 出身）

機械創造工学課程　根本 健史
（千葉県・木更津高専 出身）

・５月：新入生歓迎ツーリング
・関東ダンロップ杯（年５戦）
・小国スノーエンデューロ
 （おぐに雪まつりの一環として２月に開催）

主な年間予定

部室(サークル棟)・信濃川河川敷の練習場など活 動 場 所

水曜日/昼休み（ミーティング）
毎週末（整備・安全講習会・練習会・レース参加など）

活 動 日 時

体
育
系

体
育
系

体
育
系

ス ノ ー ボ ー ド サ ー ク ル

留 学 生 ス ポ ー ツ 交 流 部

二 輪 部
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キ ン ボ ー ル サ ー ク ル

ア ー チ ェ リ ー サ ー ク ル

ゴ ル フ 部

　キンボールは、直径122cm、重さ１kgととても大きいボールを使
用する屋内球技です。通常１対１や２対２（組）が対戦概念です
が、キンボールスポーツは３組12名が同時に競います。ルールを読
むだけでは、その楽しいところは理解し難いですが、プレーを始めれ
ば、すぐに納得できます。また、みんなで楽しく、笑顔でというコンセ
プトのもと生み出されたスポーツなので、車椅子の方や初心者の方
でも誰でも笑顔でプレーでき、常に笑顔が溢れています。学外の交
流が盛んで、地域との交流も深まり、仲間がすぐに増えます。少しで
も興味がある方、とにかく楽しい部活がしたいという人もぜひぜひ
一度見に来てください。 

　アーチェリーサークルは2009年の７月に設立したばかりのサーク
ルです。一般の方や他大学の方と一緒に練習しています。サークル
内には高校からの経験者から、大学に入ってアーチェリーを始めた
人もおり、南部体育館では初心者講習会も行っていて、初めての人
にも丁寧に教えてくれます。アーチェリーは生涯スポーツと呼ばれ、
老若男女を問わずどんな人でも楽しめるスポーツなので、大学生活
での運動不足の解消にぴったりです。また、サークルではたまに飲
み会などもみんなでワイワイ楽しみながらやっています。
　ぜひ一緒にアーチェリーをしましょう！ 

　新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。皆さんは、ゴル
フをしたことはありますか？　おそらく、未経験の人が多いのではな
いでしょうか。ゴルフ部は2010年に設立したばかりのサークルです。
部員のほとんどを初心者が占めているので初めての方でも気軽に
遊びに来てください。 
　練習は毎週月曜日に行っており、それ以外でも多くの部員が好き
な時に好きなだけ練習をしています。また、２週間に１度のペース
で近くの練習場に行きレッスンをしていますので、ゴルフがうまくな
りたい人、一度やってみたい人など誰でも大歓迎です。 

水曜日/16：00～18：00活 動 日 時

火・木曜日/19:30~21:30活 動 日 時

月曜日/16:00～18:00活 動 日 時

体育館、日越小学校、日越コミュニティセンター活 動 場 所

長岡市南部体育館活 動 場 所

グラウンド横ゴルフ施設、近隣のゴルフ場活 動 場 所

・１月：あらかわ杯キンボールスポーツ大会（東京都）
・２月：雪しかキンボール（新潟県）

・５月： キンボール出前教室（技大体育館）、キンボールジャパンオープン
・６月：県スポーツフェスティバル（新潟県）
・10月：豊栄キンボール（新潟県）
・11月：都民キンボール（東京都）、日本海カップ
・12月：ときカップ（新潟県）

主な年間予定

・ 毎月１回の記録会の参加
・新潟県主催の大会への参加
・新年会 ・忘年会　など

主な年間予定

・４月～11月：不定期のラウンドプレイ
・７月～８月：合宿

主な年間予定

機械創造工学専攻　尾﨑 竜祐
（奈良県・奈良高専 出身）

電気電子情報工学課程　大橋 優樹
（新潟県・長岡工業高校 出身）

環境システム工学専攻　下田 雅治
（奈良県・奈良高専 出身）
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練習=１バンド/２時間程度
ミーティング=水曜日/12:30～

活 動 日 時

・４月：新入生歓迎会 ・６月：新入生歓迎ライブ
・８月：夏ライブ ・９月：技大祭ライブ

・11月：長岡・柏崎５大学合同ライブ、秋ライブ
・12月：クリスマスライブ  ・３月：卒業ライブ

主な年間予定

課外活動共用施設内の音楽練習室、ミーティングは学生ホール活 動 場 所

　PMCは、ジャンルによらない幅広いタイプの音楽好きが集うバン
ドサークルです。初心者から上級者まで、学内学外問わず多くの行
事に積極的に参加し、ライブ活動をしています。100名以上の部員が
在籍しており、きっと気の合う仲間とバンドが組めるはず！　技大祭
でのライブをはじめ他大学との合同行事もあり、活動の幅はとても
広いです！　それに加え、音楽練習室には十分な練習環境および機
材が整っていますのでスタジオを借りなくても自由にバンド練習をす
ることができます。気軽にみんなでJAMセッション会などもやってい
ますので是非遊びに来てください！　軽音に興味のあるあなた！　バ
ンドを始めたいけどきっかけに困っていたあなた！　PMCの新入生
歓迎会に是非お越しください！　熱く音楽について語り合いましょう！ 

機械創造工学課程　内海 直樹
（北海道・旭川高専 出身）

P M C （ P o p u l a r  M u s i c  C l u b ）

平日/19：00～21：00、休日/14：00～17：00活 動 日 時

課外活動共用施設活 動 場 所

・４月：入学式演奏、新入生歓迎会
・８月：交流歓迎会、定期演奏会

・９月：技大祭演奏
・３月：新潟県学生ウインドアンサンブル演奏会、卒業式演奏

主な年間予定

　私たち吹奏楽部は、純粋に音楽を楽しみ、自分たちの演奏を多く
の人々に楽しんでもらうために日々活動をしています。 
　主な活動は、入学式・卒業式での演奏、９月に第18回目となる定
期演奏会、その他市内の様々な依頼演奏に参加しています。 
　また、吹奏楽部の大きな特徴は他団体との交流が盛んなことで
す。市内の吹奏楽団体との協力によるチャリティーコンサートの開
催や、他大学の演奏会へのエキストラ参加、毎年３月に行われる新
潟県学生ウインドアンサンブル演奏会など多種多様な活動を行って
います。 
　これらの活動を通じることで、普段の学生生活では味わえないよ
うな経験をすることができます。 

電気電子情報工学課程　為谷 和博
（群馬県・沼田高校 出身）

吹 奏 楽 部

土曜日　等活 動 日 時

長岡技術科学大学野球場活 動 場 所

・４～６月：新潟県大学軟式野球春季リーグ 
・８月：全日本大学軟式野球選手権大会
・８～10月：新潟県大学軟式野球秋季リーグ
・11月：東日本大学軟式野球選手権大会

主な年間予定

　軟式野球部は昨年度に新しくできたサークルであり、「エラーの
数だけ笑顔になれる」を合言葉に部員約20名で楽しく活動をしてい
ます。昨年は新潟県大学軟式野球連盟に加盟し、春季、秋季のリー
グ戦約20試合を戦い、創部一年目ながらも新潟県大会で見事優勝
し、熊本県で行われた全国大会に出場することができました。 
　私たちは野球が好きな人、いわゆる野球馬鹿達の集まりなので、
練習はもちろんのこと試合でも笑いが絶えません。技術や練習量は
他の大学に劣っているかもしれませんが、楽しんで野球をするという
ことに関しては間違いなくトップクラスです。なので、野球が好きな
人、野球で全国大会を目指したい人、とりあえずバカやりたい人は、
是非うちの部に来てください!! 

電気電子情報工学課程　宮口 祐介
（新潟県・新潟県央工業高校 出身）

長 岡 技 術 科 学 大 学 軟 式 野 球 部体
育
系
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機械創造工学課程　今泉 直人
（北海道・函館高専 出身）

　“しゅがく”はその名の通り，日本酒を皆でたしなもうという伝統あ
るサークルです。活発的で酒造見学や酒造りのお手伝いをし、地域
の方や蔵元さんとつながりをもっています。ここ新潟は有名なお米
の産地であり、酒造りに絶好の環境で日本酒のタイプは豊富にあり
ます。また奥が深く、日本酒を飲み学ぶ事で、日本酒好きや苦手な方
でも十二分に楽しめます!  
　 『お酒を学び、お酒を楽しみ、朱くなってお酒の席を学び楽しむ』。
私達と一緒に新潟のお酒を飲み、そのおいしさに引き込まれ、とりこ
になりましょう! 

週１回/ミーティング、月１回/定例会活 動 日 時

第三食堂　他活 動 場 所

・不定期：酒造見学 
・５、６月：長岡技大 朱陣、田植え
・10月：技大祭 振る舞い酒、稲刈り
・11月：OB会 ・２月：日本酒仕込み

主な年間予定

　私たち理科学研究会は現在、天体観測を主な活動としたいわゆ
る天文部です。大学には天文台があり、本格的な天体観測をするこ
とができます。星の観測はもちろんのこと、月のクレーターや土星の
輪も見てきました。また、流星群の時期になるとサークルメンバーで
集まり、屋上からの流星探しを楽しむことも幾度か。わいわい楽しく
星や宇宙について語り合ったりもします。今年から天体の撮影にも
チャレンジしようと考えています。 
　宇宙を見に、ぜひいらしてください。 

晴れの日、時間は不定活 動 日 時

建設棟屋上　天文台活 動 場 所

・晴天時の天体観測
・流星群観賞

主な年間予定

機械創造工学課程　馬場 将亮
（福島県・福島高専 出身）

理 科 学 研 究 会

・９月：技大祭茶会 ・10月：OB茶会
・11月：学生茶会 ・３月：卒業茶会

これら以外のお茶会にも参加します。
また他大学の茶道部と交流したり、お茶碗を作成したりもします。

主な年間予定

水曜日以外/福利棟　和室（第一食堂上）
水曜日/稽古場

活 動 場 所

平日/17：00～活 動 日 時

　はじめまして。茶道部です。この部活では武家茶道である石州流
を習っています。主な活動は毎週水曜日、お茶の先生の稽古場でお
稽古、お茶会への参加です。お稽古では作法を教わり、お点前を覚
えます。また年間を通して色々なお茶会に参加します。お手伝いをし
たりお客さんとしてお茶席を体験します。学生茶会などでは実際に
自分たちの席を持ち、お客様をおもてなしします。水曜日以外の平日
は第一食堂上の和室にて17時から練習を行います。和気あいあい
となごやかに活動しているので、お茶に興味がある方、お菓子が好
きな方など是非いらしてください。 

電気電子情報工学課程　竹村 海里
（東京都・産業技術高専 出身）

茶 道 部
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A G L （ ア ー ケ ー ド ゲ ー ム ラ ボ ラ ト リ ）

航 空 部

悠 久 太 鼓 愛 好 会 つ る か め 会

機械創造工学課程　本山 隆幸
（群馬県・群馬高専 出身）

機械創造工学課程　山下 太隆 
（福岡県・北九州高専 出身）

経営情報システム工学課程　小石澤 旺史
（静岡県・沼津工業高校 出身）

　アーケードゲームラボラトリでは、アーケードゲームのコンシュ
マー移植されたもので、特に対戦物を取り扱っています。ほかにも
TRPGや、カードゲーム、ボードゲームなど多種多様のゲームを毎週
楽しんでいます。経験等は必要ありませんし、いつ参加しても構いま
せん。興味があるという方はぜひやりたいゲームを持って遊びに来
てください。 

　航空部では、モデルロケットの製作・打ち上げを行っています。 
　モデルロケットとは、木材やプラスチックを材料に機体を製作し、
推進剤（固体火薬）を使用して打ち上げるロケットです。機体には回
収装置も備え付けてあり、推進剤を詰め替えることで何度でも打ち
上げることができます。世界各国で航空宇宙開発の教材として利用
されています。 
　宇宙やモノ作りに興味のある方、大迫力のロケット打ち上げを見
てみたい！　という方はぜひ遊びに来てください。（航空部のweb
ページもあるので、詳しく知りたい方はそちらもご覧ください。） 
●HP→http://nut1aerospace.hp2.jp/ 

　私たち「つるかめ会」は和太鼓をこよなく愛する団体です。昭和60
年頃に、和太鼓に興味を持った長岡技術科学大学の学生が悠久
太鼓の社会人団体である「青悠会」の練習に通い、「悠久太鼓」を習
得しこのすばらしい太鼓を広めようと、独自の太鼓の曲を演奏する
サークルを結成したのがはじまりだといわれています。現在会員27
名にて活動しており、長岡市内を中心にほぼ年中、各種イベントや
老人ホーム等の施設に訪問して演奏しています。また大花火大会で
有名な"長岡まつり" をはじめ、夏のお祭りシーズンにおいては連日
フル活動！！　長岡市の至る所で我々の姿が見られるハズです！ 

土曜日/13：00～活 動 日 時

水曜日/19:00～、講義棟１Fロビーでミーティング活 動 日 時

水曜日/16：30～19：00活 動 日 時

課外活動共用施設活 動 場 所

技大グラウンド上空活 動 場 所

課外活動共用施設（屋外）活 動 場 所

・技大祭：ゲームの展示、打ち上げ主な年間予定

・月１回：ロケットの打ち上げ
・８月：胎内星祭りでロケット教室を開催
・10月：モデルロケット全国大会に参加

主な年間予定

・８月：長岡祭り ・９月：技大祭
・12月：和太鼓祭り ・３月：早春の陣

主な年間予定
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長 岡 技 術 科 学 大 学 青 年 赤 十 字 奉 仕 団

H o w  t o  A R T

ベ ン チ ャ ー サ ー ク ル

電気電子情報工学課程　西村 明日翔
（熊本県・熊本高専 出身）

機械創造工学課程　片岡 大熙 
（東京都・東京高専 出身）

材料開発工学課程　豊岡 恵弥
（新潟県・新発田南高校 出身）

　私たち赤十字奉仕団はほぼ全員が水泳部に属しています。本学
ではプール開放時の監視員を水泳部で行っているのですが、監視
に必要な資格として水上安全法救助員Ⅰの取得が求められます。そ
こで、５月に行われる水上安全法救助員養成講習を受講して資格
を取得することが私たちの活動の一つです。その他にも赤十字社新
潟支部の方々の活動の補助をしたり、他県の大学の赤十字奉仕団
の方と講習会に参加して交流を深めたりと大学の外での活動も希
望者を募って行っています。 

　私たちは芸術や美術に関する活動をしております。とはいっても基本的には個人創作
を主にやっており、自分のやりたいこと、特に絵なんかを描きながらワイワイとみんなで
楽しみながら活動しています。また、やりたいという人がいれば切り絵や版画など、普段
あまりやらないような創作活動も行ったりします。もちろん、ボスターやイラストなどの依
頼があれば引き受けます。昨年は「Callenge!」の表紙も描かせていただきました。 
　大きな活動としては、入試の時期に巨大雪像を制作したり、文化祭の時にも巨大制作

（昨年は巨大マップ）を行っています。 
　活動自体はあまり目立ったようなことをしていませんが、みんなでとても楽しく活動を
しています。最近ではPCを使ったデジタルでの創作を行う人が増えています。お絵描き
に興味がある、いろんな人と意見交換をしたいという方は是非いらしてください。もちろ
ん初心者でも大歓迎です。 

　ベンチャーサークルでは、教科書販売や株についての勉強、企
業見学、アイデアコンテストなど活動を通して社会を知るサークル
です。 
　また、他に新たにやりたい活動を考え皆と検討し実行するサーク
ルでもあるので「社会を知りたい」、「いろんな活動をしたい」そうい
う人は是非入って頂きたいです。 

月１回程度活 動 日 時

金曜日/18:00～活 動 日 時

金曜日/18:00～活 動 日 時

学生支援センター活 動 場 所

自由閲覧室活 動 場 所

・５月：水上安全法救助員養成講習主な年間予定

・２月：雪像制作 ・９月：催し物制作
・通年： その時々で全員で共有のテーマで創作を行う。

（切り絵や版画）、「Challenge!」の表紙制作も？

主な年間予定

・教科書の売買
・株についての勉強　など

主な年間予定
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E n g l i s h  S p e a k e r s  L e a g u e

模 擬 国 連 サ ー ク ル  U N - G i d a i

長岡技大ボランティアチーム VOLT of NUTS

建設工学課程　松本 大樹
（大阪府・都島工業高校 出身）

生物機能工学課程　森谷 圭介
（新潟県・村上中等教育学校 出身）

環境システム工学課程　田之上 貴紀
（鹿児島県・鹿児島高専 出身）

　英語の勉強を独りで続けるのは難しい。でも、みんなでやればで
きる。So, YES We Can!!　現在、TOEICの勉強会を開いています。参
加者は確実に点数を上げています。電気や機械は大学院の推薦を
もらうのにTOEICの点数が必要です。後で焦らないように一緒に楽
しくTOEIC対策をしませんか？　勉強会とは別に、技大祭で簡単な
英語劇をしています。英語劇でしかできないノリが最高です。ウけた
い、面白いことがしたい、劇に興味がある、英語が苦手だけど好きに
なりたい、そんな方は是非、ESL部へ。 
●連絡先：pinebookdaiki@yahoo.co.jp 

　この大学の中で異彩を放っていると考えられるサークルこと、模擬
国連サークルです。何を行うかというと国連での会議を真似て行う
という少しわかりにくいかもしれませんが面白い内容です。 
　また、このサークルは長岡だけでなく、関西、九州、東京での活動
が人間関係も広がっていくため、長岡だけではなく、いろんなところ
へ行きたいという人にもお勧めです。 

　長岡技大生のボランティアチームという意味の「ボルトオブナッ
ツ」、通称「ボルナツ」。その活動内容は、おそらく全サークルの中で
一番多種多様で、普通では出来ない体験がいっぱい！　採れたての
山菜や自分で植えたお米を食べたり、蕎麦打ちをしたり…。年間活
動は100をも超えていますが、あくまでボランティアなので自分の行
きたい活動だけ来ればOK！　その人の「なにかしたい」という気持
ち次第なので、年に数回来る人もいっぱいいますし、お気軽に。そん
なボランティアにあるのは、人と人とのつながり。活動を通して、新潟
が大好きになりますよー。 

木曜日/19：00～活 動 日 時

月曜日/18：00~活 動 日 時

休日/朝～夕方、午前のみなど、ほぼ毎週あります活 動 日 時

講義棟205講義室活 動 場 所

講義棟201講義室活 動 場 所

長岡やその周辺の市町村の集落、被災地　など活 動 場 所

・技大祭の英語劇
・ハロウィンパーティー
・勉強会

主な年間予定

・６月：部内大会 ・８月：関西大会
・９月：九州大会 ・11月：部内大会、北陸大会
・12月：全日本大会

主な年間予定

・４月：新入生歓迎会、山菜祭
・５月：田植え　・６月：海岸清掃

・９、10月：稲刈り 　・11、12月：収穫祭、忘年会
・１、２月：雪かき
年中不定期に災害ボランティア　など

主な年間予定
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T E C （ T e c h n i c a l  E d u c a t i o n  C i r c l e ）

パ テ ン ト ク ラ ブ

情報・制御工学専攻　稲吉 香織
（三重県・鈴鹿高専 出身）

電気電子情報工学専攻　平岩 律子
（香川県・香川高専 詫間キャンパス 出身）

経営情報システム工学課程　大西 恭平
（香川県・香川高専 出身）

　たたら部は砂鉄を精錬して鋼を作るサークルです。現在の製鉄は
鉄鉱石とコークスを使ったものが主流ですが、日本古来の製鉄法で
ある「たたら製鉄」では砂鉄と木炭を用います。海岸で砂鉄を拾い、
粘土とレンガで炉を組み立て、燃えさかる炎の中に砂鉄を投入して
精錬を行います。実際に鉄づくりを行うのは春と秋の年２回の予定
で、作業は基本的に休日に行うので部員の大半は他のサークルと
の掛け持ちです。大学にきて何か新しいことがしたいと思った人は
今すぐメールだ！　愉快なお兄さんと優しいお姉さんたちが親切丁
寧に教えてくれるはずです（笑）。 

　TEC(テック)は地元NPO法人と協力して小学生を対象とした工作
教室、実験教室を開催しています。隔週の工作教室の他に、イベン
トに呼んで頂き出張実験ショーを行うこともあります。昨年度はなが
おか小学生ロボコンの大会運営補助、ロボット工作教室や国立公
園でのイベント、ショッピングモールにて科学実験ショーを行いまし
た。イベントを通して小学生に科学・技術の楽しさを伝えたいと思い
日々活動しています。工作好きな方、子供好きな方大歓迎です！！ 
　詳しくはwebで！ 
●HP：http://www.geocities.jp/nut_tec/ 

　私たちは理系学生による知的財産サークルです！！　パテントクラ
ブでは基礎からじっくり学ぶことができ、メンバーのほとんどが初心
者の状態から国家資格（知的財産管理技能士）を持つほどまでの知
識を付けています。就職活動にも有利になることも先輩達が立証済
みです！！！ 
　みんなで話し合い、アイデアを形にしていくという過程で、知的財
産権とはどういうものか。そして皆で作り上げることの大切さを感じ
てみませんか？ 
　活動はホームページにも掲載しているのでパテントクラブと検索
してみてください。 
　みんなで楽しくやりましょう！！！ 

週末/作業、平日/ミーティング活 動 日 時

金曜日（ミーティング）/19:00～
土・日・祝日/工作教室、実験教室　等

活 動 日 時

火曜日/18：00活 動 日 時

中庭（機械・建設棟と電気棟の間）活 動 場 所

ミーティング/学内の教室
工作教室、実験教室等/文化センター、公民
館、イベント会場　等

活 動 場 所

・４、５月：春季たたら
・９、10月：秋季たたら

主な年間予定

・５～８月：前期ロボコン教室、長岡小学生ロボコンの運営
・10～12月：後期ロボコン教室

・12～５月：長岡小学生ロボコンルール考案、フィールド作製　等
・その他：工作教室、実験教室、イベントでの実験ショー　等

主な年間予定

・知的財産管理技能検定受験
・パテントコンテスト応募

・知的財産権に関する講演会の開催
・特許に関する研修の受講
・その他のコンテストへの応募

主な年間予定
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サークル紹介

S t r e e t  S t y l e

長 岡 技 術 科 学 大 学 L T 部

長 岡 技 術 科 学 大 学 写 真 部

環境システム工学課程　近　明宏
（新潟県・新発田南高校 出身）

電気電子情報工学専攻　相場　崇
（千葉県・木更津高専 出身）

機械創造工学課程　高桑 勇太
（愛知県・春日井高校 出身）

　ダンスとかやってます。ステージとかでパフォーマンスします。初心
者大歓迎です。少しでも興味を持った人はぜひ声をかけてください。
毎日が楽しいです。リア充です。彼女がいなくてもリア充です。彼女な
んていりません。女子部員大歓迎です。 

　LT（ライトニングトーク）とは、５分間程度の短い時間で行われる
発表の事で、話す方、聞く方共に気軽に参加することが出来ます。
　長岡技大LT部は、LTを通して学生のプレゼンテーション能力の向
上を目的として設立されました。 
　また、23年度からは、技術勉強会と称して、学生たちが気軽にアウ
トプットできる場を設けております。また、技術勉強会や、他大学の
LTイベントへの参加も行っております。 
　自分の周りのことについて発表したい、気軽に色々な話を話した
り聞いたりしてみたいと言う方は足を運んでいただけると幸いです。 

コンニチは、写真部だぞ。 
みんな写真は好きかい？ 
 
はい!　大好きです。 
 
そんな君達は写真部に入るべきだ！ 
このサークルの活動は写真を撮ることばかりじゃないぞ。 
むしろ、写真撮影は活動じゃないくらいだ。 
だからカメラを持ってなくても大丈夫。 
 
真実はいつもひとつ！！ 

月・水・金曜日/20：00頃活 動 日 時

土曜日（月１回）/ 定例会、
不定期で勉強会イベントへ参加

活 動 日 時

トレーニングルーム活 動 場 所

D講義室を中心に活動しています活 動 場 所

・技大祭  ・長岡看護の若葉祭
・リバーサイド千秋 ・雪しか祭り
・丘陵公園　他にもいろいろ

主な年間予定

・毎月のミーティング
・不定期で外部の勉強会参加
・技大祭でのイベント開催

主な年間予定

不定期（行事・イベント）活 動 日 時
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新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。
これから始まる大学生活に、胸躍らせている方も多いと思いますが、みなさんは大学生活をどのように過ごしたいと思って
いますか？
入学時は長いように思える学生生活も、過ぎてしまえばあっという間です。学業や課外活動に時間を費やすことのできる学
生のうちに、積極的にいろいろなことにチャレンジし、多くの経験を積んで自らを成長させることができるよう、また、一
生涯の友となる仲間を作り、充実した毎日を過ごすことができるよう、ぜひ目的意識を持って大学生活を送ってもらいたい
と思います。みなさんの大学生活が実りあるものになるよう願っています。

編集発行：長岡技術科学大学学務部学生支援課
〒940－2188 長岡市上富岡町1603－１Tel.0258－47－9253　Fax.0258－47－9050
E-mail：gakuseigroup@jcom.nagaokaut.ac.jp　URL：http://www.nagaokaut.ac.jp/

vol.16（平成24年4月）

必必必必必必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずずずずずずずずずず全全全全全全全全全全全全全全員員員員員員員員員員員員員員員受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！

定期健康診断案内
定期健康診断は、病気や身体の異常を早期に発見・治療し、学業に専念できるようにするためのものです。

 実施日程

受付時間 午前9：00～11：30 午後13:00～13:30 午後13：30～16：30

5月 9日(水)

男女混合 女子のみ 男女混合5月10日(木)

5月11日(金)

＊今年度、女性だけの時間帯を設けましたが、短時間のため、その他の時間帯に受けることも可能です。
　最短でも30分以上かかります。余裕をもって受診してください。

 会　　場　　体育館・武道館　　　　　　　　　　  対　　象　　全学生、教職員

 健診項目　　問診記入、身長・体重、腹囲、視力、血圧、尿検査、胸部レントゲン、内科診察

 受診方法
●持ち物　①学生証（必ず持参してください。）
　　　　　②メガネ・コンタクトを使用している人は、装着または持参してください。

●服　装　①Ｔシャツなど着脱しやすい服装の上に上着をはおり、アクセサリーをはずして来てください。

 そ の 他・ 女性の方で当日尿検査が受けられない方は、5月15日(火)～17日(木)の再検査日に検査し
ますので、会場に設置してある尿検査容器を持ち帰ってください。

・ 不要な再検査を防ぐため、健診前日は十分に睡眠をとり、運動直後の受診は避けま
しょう。

・2012年度健康診断証明書の発行は6月1日以降を予定しています。

定期健康診断で得られた個人情報は保護され、健康管理の目的以外に使用することはありません。

 　就職活動や奨学金の申請に必要な健康診断証明書は、
 　健康診断を受診した方にのみ発行します。重 要

健康診断に関するご相談・問い合わせは体育・保健センターまで　℡.0258-47-9824
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