
英語多読マラソン 2025

1・２学期の取り組み対象 語数カウント期間

＜2025年4月1日(火)～2025年12月5日(金)＞

ステップ １
多読記録手帳を受け取る（図書館多読コーナー/物材棟507研究室前から1部どうぞ） 

or 
多読記録用紙を語学センターHPからダウンロード

ステップ ２
自分の英語力（最初は YL 1.5以下の本からスタート。WPM=100 以上で読めて意味が分か

る本を選ぶ）、関心に合うテーマの本を選んで、じゃんじゃん読む（聞き読
みする）。読んだ本は記録手帳（用紙）に記入する。

ステップ ３
10万語、20万語に到達したら素敵な景品が、30万語、50万語、
100万語に達したら、立派な表彰式が待っています！
※どちらのコースでも、規定の語数に、到達したら記録手帳（用紙）を持ってor記録データをメール添付
して、2025年12月5日までに基盤共通教育系・藤井までご連絡ください。
※今年度の取り組みは、来年度の表彰コースでも使えます。記録手帳は大切にとっておいてください。

10万語
（図書カード1,000円）

20万語
（図書カード2,000円）

３0万語
（表彰状 ＋

図書カード５,000円）

（多読記録用紙）

＜表彰コース＞

＜景品コース＞

50万語
（表彰状 ＋

図書カード7,000円）

授業＋自主多読
で達成可能！

早めに英語学習習慣
を作ろう！

単年だけでなく複数年の取り組みもOK！

100万語
（表彰状 ＋

図書カード10,000円）

How to Join What You Get from This Event

景品授与（学務係窓口）：9月および12月の1週間程度（予定） 表彰式：12月（予定）
※該当者にはメールで連絡します。 主催 語学センター

速読力や語彙力が身につき、外部試験のスコアアップや英語への自信につながります。
また、学習習慣の形成にも役立ちます！

多読の始め方は、下のQRコードか「長岡 多読ガイド」で検索してガイドをどうぞ！

長岡 多読ガイド
(英語多読かんたん
始め方ガイド)


	スライド 1

