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1．研修に参加した理由

・自分の英語力を試してみたかった

・ホームステイなので，英語力を伸ばせるチャンスだと思った

・オーストラリアに行ってみたかった

・学校の補助で安く行けるから



2．研修プログラムについて

学校：カーティン大学

研修期間：2/17〜3/21

授業形態：前半 – Reading，Writing

後半 – Speaking，Listening

テスト：2週間に1回

( SpeakingとWriting )

クラス：3クラス制

1クラス(15〜25くらい？)

多国籍クラス( 8割が中国人のクラスもある ）

宿題：ある( クラスによって量や頻度が違う )

※ 最後の１週間は自分の専門分野とオーストラリアを

絡めたプレゼンを行う！



3．生活面について

気温：20〜31度( 雨が降ったのは，この期間中1,2回 )

家：ホームステイ ( 事前のアンケートで希望をかける）

食事：3食付き

※ 昼ごはんは，ホストマザーが作ってくれる or 自分で作る

洗濯：ホームステイ先によって違う ( 私の場合：全部やってくれた )

交通：学校までバスで30分，市までは1時間半くらい

ホストファミリーとの過ごし方：毎週金曜は映画の日

土日などに一緒に出かけたりする，平日の夜も子供たちと遊ぶ

風呂：浴槽はなくてシャワーのみ，特に時間制限なし

⚠️ 水が日本と違って硬水なので，硬水対応のシャンプーが必須

肌が弱い人は，拭き取り洗顔とかを持っていくべき！



簡単なミールキット

◎ フルーチェ ◎ ビーフカレーのもと

・今日あった出来事

・日本語を教えてあげる！

・家のルールについて聞く

・お手伝いをする

1．一緒に料理を作る 2．たくさん話す



4．金銭面について

名目 金額

航空代 30万1640円

保険代，ビザ代 1万2000円くらい？

現地での交通費
( ほぼバス ) 3万円

その他の支出
( お土産や友達との遊び ) 8万〜10万円

合計 42万〜45万円

現金 3万円，VISAデビットカード 20万円を持参

行きたいところ，食べたいもの何も我慢しないでこんな感じ！

現金が必要な場面：友達との食事，Fremantle Markets，交通系カード( smart rider )のチャージ

※ カードでもチャージできるが，駅まで行かなきゃいけない

ホームステイ会社から
無料で貸してもらえる！！



City BeachKings Park Fremantle周辺のヴィンテージショップ



Westfield CarouselRottnest Island



6．この研修から得られたこと

・自分が，勇気を出して話しかければ，相手も答えてくれる！

・ホームステイを通して，お互いに助け合うことの大切さを知った

・色んな国の人と関わったことで，視野が広がり，沢山のことを学べた

・自分の英語力に自信が持てるようになった

・自分の英語へのモチベーションを上げてくれた！

実務訓練とは違ってみっちり英語だけを5週間学べるチャンス！



ご清聴ありがとうございました


