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研修に参加した目的

英語力向上
• 英語学習で培った力を試したい

• 英会話力の向上させたい

異文化体験
• 多民族国家の雰囲気に触れたい

• オーストラリアの自然や町並みを楽しみたい

1/8

人生初海外
• 大学主催のプログラムなので心配が少ない



準備

必須

観光用の電子Visaを取得、海外旅行保険とたびレジ

推奨

英会話の練習（心配な人は）

行きたい場所、食べたいグルメのリサーチ

🇦🇺の気候を意識した荷造り（特に紫外線）

出発前日

英語圏で約1ヶ月間生活する不安

研修前 研修中 研修後

本気で後悔。成田への電車の中で絶望。
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Perth到着後

研修前 研修中 研修後

ホームステイ開始前の前泊

直行便（ANA）で夜到着

ホテルで他のメンバーと一緒に宿泊

ホームステイ開始前の前泊

ド緊張もホストファミリーが温かく受け入れてくれた

初日の数時間で不安は解消

学校までの行き方をバスに一緒に乗って確認してくれた
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研修前 研修中 研修後

ホームステイ生活
部屋 週2で掃除してくれた（きれいに使うよう心がけた）

洗濯 好きな時間に自分で

交通 大学からバスで30分、バス停まで徒歩1分半

風呂 バスタブ付き（母「節水は気にしなくていいよ」）

過ごし方 夕食と朝食で会話

食事 3食全て用意してくれた（絶品）
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研修前 研修中 研修後

Free time after class

Home

Curtin大学でのキャンパスライフ
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研修前 研修中 研修後

休日の過ごし方

Curtinで知り合った友達と ホストファミリーと
Night drive

Hiking
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Drive

Chess
Costco

Birthday party

BBQ



⚫ 治安・差別 安全（差別やドラッグ等はなかった）

⚫ 食事・文化 戸惑いなし（不安ならパックご飯や即席味噌汁など持っていこう）

⚫ 授業レベル 楽しい＆勉強になる（みんな英語上手、先生も優しくて面白い）

⚫ 物価 体感1.5倍（食品や服は日本と同じくらい、交通費は安い)

費用

検討中の方へアドバイス

外食 交通費 お土産 ホテル 航空券 合計

￥支出 9,150 13,750 4,650 12,000 287,640 327,190

• 母のご飯が美味しくて外食あまりせず

• 大学やホストファミリーから🇦🇺のグッズ

お菓子等かなりもらった → お土産に

➢ 迷ったら応募 しよう！

将来的には30万円以上の価値で返ってくる
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➢目的を達成できた
⚫ 研修前より英語力が上がった

⚫ 間違っていてもとにかく話すことを躊躇わなくなった

➢プライスレスな思い出
⚫ 様々な国の友達ができた（再会する予定も）

⚫ 数え切れない初めての経験ができた

➢語学学習のモチベーションアップ

⚫ 英語がただの授業科目からコミュニケーションツールに

まとめ

⚫ 定期テストのため

⚫ TOEICのため

⚫ 世界の多くの人とコミュニケーション

するため

⚫ 異なる文化を肌で感じるため
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