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昼休みに30分deキャリアガイダンス

～B２編～

☑大学時代のキャリア形成
・キャリア形成２つの考え方
・これまでの学生生活を振り返ろう（ワーク）
☑今後頑張ることの明確化
・社会から求められる力とは
・力を磨くための経験の積み方

大学生活の振り返りと
今後頑張ることの明確化

5/7(水)12:10-12:40

会場：A講義室

講師：Indeed Japan 株式会社 高橋紗希 氏

主催：長岡技術科学大学 学生支援課 就職支援係
E-mail：syuusyoku@jcom.nagaokaut.ac.jp

講座内容

将来のベストな進路選択に向けて
これまでの大学生活を振り返り、

これからの行動計画を立てましょう！


