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第2回 就職ガイダンス

☑インターンシップ＆キャリアの基礎知識
☑自分に合ったプログラムの探し方（ワーク実施）
☑効果的な参加にするための心構え
☑各種就職情報サイトの活用方法

※講座内で使用しますのでスマートフォンやPC等の
デバイスを持参ください

インターンシップ活用講座
～自分に合ったプログラムの探し方～

４/23(水)13:00-14:30

会場：A講義室

講師：Indeed Japan 株式会社 高橋紗希 氏

主催：長岡技術科学大学 学生支援課 就職支援係
E-mail：syuusyoku@jcom.nagaokaut.ac.jp

講座内容

インターンシップの効果的な活用方法や
自分に合った探し方を実践ワークを通じて
学び、進路選択の準備を進めましょう！


