
  

1 関係機関連絡先一覧 List of Contact Info 
●緊急連絡先 Emergency Helps 

機 関
Name 

住 所 
Address 

電 話 番 号 
Telephone Number 

新潟県長岡警察署 
Nagaoka Police Station 

長岡市水道町3-5-60 
3-5-60 Suido-cho, Nagaoka 0258-38-0110 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/k
enkei/station-nagaoka-index.html 

110（緊急時 Emergency） 長岡警察署 深沢町駐在所 
Fukasawa-area Police 

Substation 

長岡市深沢町273-6 
273-6 Fukasawa-machi, Nagaoka 

長岡市消防本部/ 救急車 
Fire Station / Ambulance 

長岡市千歳1-3-100 
1-3-100 Senzai, Nagaoka 

0258-36-0119 
緊急時 Emergency 119 

学学内内でで発発生生のの緊緊急急時時 (Emergency Report within NUT) 
エネルギーセンター NUT Energy Center 

大大学学内内施施設設のの破破損損、、故故障障、、不不具具合合ななどど (facility troubles & damages)  

事務局営業時間外 
At night & on weekends 

0258-47-9290 

事事件件・・事事故故・・災災害害 (Crimes, serious accidents, disaster) 
緊急事態発生時 通報専用電話 NUT Emergency Headquarter 

内線 ext. 9999または 
 Or 0258-47-9999 

AMDA国際医療情報センター 
(英語・中国語・スペイン語・タイ語 ほか) 

The AMDA International Medical Information Center (ENG, CHN, ESP, THA, etc.) 

03-6233-9266 
https://www.amdamedicalcenter.c

om/ 

 

●入国管理局 Immigration Offices  
機 関 

Name 
受 付 時 間 

Hours 
住 所 

Address 
電 話 番 号 

Telephone Number 

東京出入国在留管理局 
TOKYO Regional 

Immigration Service 
Bureau 

月曜日～金曜日 
Mon-Fri 

9:00-16:00 

〒108-8255 
東京都港区港南5-5-30 
5-5-30 Konan, Minato-ku, 
Tokyo 

0570-034-259 
https://www.moj.go.jp/isa/about/

region/tokyo/index.html 

東京出入国在留管理局 
新 潟 出 張 所 
NIIGATA Office, 
Tokyo Regional 

Immigration Service  
Bureau 

月曜日～金曜日 
Mon-Fri 

9:00-16:00 

〒950-0001 
新潟市東区松浜3710 
新潟空港ターミナルビル内 
Niigata Airport Terminal Bldg. 
3710 Matsuhama, Higashi-ku 
Niigata-shi, Niigata 

025-275-4735 

外国人在留総合インフォメーションセンター 東京 
Immigration Information Center 

(英語・中国語・タイ語・スペイン語等で相談可 
Available in ENG, CHN, THAI, ESP, etc.) 

平日 Mon.-Fri. 8:30-17:15 

〒108-8255 
東京都港区港南5-5-30 
5-5-30 Konan, Minato-ku, 
Tokyo 

0570-013 904, 
+81-3-5796-7112 

info-tokyo@i.moj.go.jp 

入局管理局電子届出システム 
The Immigration Bureau’s e-Notification System https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01SAction.do 
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●長岡市役所など City Office 
部署 
Name 

受付時間 
Hours 

住 所 
Address 

電 話 番 号 
Telephone No. 

長 岡 市 役 所  
City Hall General Reception 

 
月曜日～金曜日 

Mon-Fri 
8:30-17:15 

 
土・日・祝日 

Sat, Sun & holidays 
9:00-17:00 

シシテティィーーホホーールルププララザザ  
アアオオーーレレ長長岡岡 
長岡市大手通1-4-10  
〒940-8501 
City Hall Plaza 
AO-RE Nagaoka 
1-4-10 Ote-dori, Nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 
＊長岡西サービスセンターは 
転入・転出届不可 
* Nagaoka West Service Center: 
Not accepted a notification of 
moving in-or out 

0258-35-1122  
（代表） 

【転入･転出】住所変更・戸籍届出 
Residents Registration 0258-39-7512 

国民健康保険窓口 
National Health Insurance  0258-39-2220 

国民年金窓口 
National Pension 0258-39-2250 

市営住宅相談室 
Public DANCHI Housing 0258-39-2229 

（公財）長岡市国際交流協会 
Nagaoka Int’l Exchange Assoc. 

月～金 
Mon-Fri. 

8:30-21:00  
土・日・祝日  

Sat, Sun & holidays 
9:00-18:30 

 
ななががおおかか市市民民セセンンタターー内内 
長岡市大手通2-2-6 
2-2-6 Ote-dori, Nagaoka 
https://www.niea.or.jp/ 

0258-39-2207 

長岡市国際交流センター  
「地球広場」 

International Affairs Center  
Chikyu-Hiroba 

0258-39-2714 

●医療機関 Hospitals and Clinics  【保険証を持参してください/Bring your Health Insurance Card】 

区 分 名 称 
Name 

住 所 
Address 

電 話 番 号 
Telephone Number 

緊緊急急時時））休日・夜間急患診療所 
  Emergency Medical Office 

  月～金 Mon-Fri  18:45-21:30 
日･祝日 Sun & holidays 
9:00-11:30, 13:00-16:30 

さいわいプラザ内 
 長岡市幸町2-1-1 
SAIWAI Plaza 
 2-1-1 Saiwai-cho,  
 Nagaoka 

0258-37-1199 

緊緊急急時時））休日急患歯科診療所 
  Emergency Dentist 

日・祝日 Sun & holidays 
9:00-11:30, 13:00-15:30 0258-33-9644 

緊緊急急時時））中越こども急患センター    
  Emergency Pediatrics 

月～土 Mon-Sat 
18:45-21:30 0258-86-5099 

内 科 
Internal Problems 

エールホームクリニック長岡
● 

Aile Home Clinic Nagaoka 

長岡市坂之上町2-3-20 
米百俵プレイス北館1F 
Kome-Hyappyou Place North 1F 
2-3-20 Sakanoue-Machi, Nagaoka 

0258-86-7223 

木 村 医 院 
Kimura Clinic 

長岡市関原町 2-244 
2-244 Sekihara-machi, Nagaoka 0258-46-2019 

小児科、ｱﾚﾙｷﾞｰ科 
Pediatric, Allergies 

おくがわ小児クリニック ● 
Okugawa Clinic 

長岡市古正寺1-2838 
1-2838 Koshouji, Nagaoka 0258-28-3111 

おのづかこどもクリニック 
Onozuka Children’s Clinic 

長岡市喜多町1147-3 
1147-3 Kita-machi, Nagaoka 0258-29-3715 

精神科、心療内科 
Mental health 

田 宮 病 院 ● 
Tamiya Hospital 

長岡市深沢町 2300 
2300 Fukasawa-machi, Nagaoka 0258-46-3200 

産 婦 人 科 
Maternity, Gynecology 

セントポーリア  ウイメンズ  
クリニック  

Saint Paulia Women’s Clinic 

長岡市南七日町2-8 
2-8 Minaminanoka-machi, Nagaoka 0258-21-0800 

歯 科 
Dentist 

大  野  歯  科  医  院 
Ohno Dental Clinic 

長岡市藤橋1-284-1 
1-284-1 Fujihashi 0258-46-8211 

総合病院 
General Hospital 

長岡赤十字病院● 
Nagaoka Red Cross Hospital 

長岡市千秋 2-297-1 
2-297-1 Sensyu, Nagaoka 0258-28-3600 

中 央 綜 合 病 院 ● 
Nagaoka Chuo General Hospital 

長岡市川崎町 2041 
2041 Kawasaki-machi, Nagaoka 0258-35-3700 

立 川 綜 合 病 院 ● 
Tachikawa Medical Center 

長岡市旭岡1-24 
1-24 Asahioka, Nagaoka 0258-33-3111 

      ●…英語対応可能医院 provides English support.
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●公共サービス機関等 Public Services & more 

区 分 名 称 
Name 

住 所 
Address 

電 話 番 号 
Telephone Number 

ライフライン 
Public Utility 

東北電力㈱長岡営業所 
Tohoku Denryoku Co. Ltd.
(Electricity) 

長岡市城内町3-1 
3-1 Jonai-cho  0120-066-774 Toll Free 

北陸ガス㈱長岡支社 
Hokuriku Gas Co. Ltd. 
(Gas) 

長岡市西神田町2-1-2 
2-1-2 Nishikanda-machi  0258-33-3200 

長 岡 市 水 道 局 
Suido-Kyoku 
(Water & Sewage) 

長岡市水道町2-7-22 
2-7-22 Suido-cho 0258-35-1618 

郵 便 局 
Post Office 

 

長 岡 郵 便 局  
Nagaoka Post Office 

長岡市坂之上町2-6-1 
2-6-1 Sakanoue-machi 0570-943-512 

長 岡 西 郵 便 局 
Nagaoka-Nishi Post Office 

長岡市上除町西1-402 
1-402 Kaminozokimachinishi, 
Nagaoka 

0570-943-864 

長 岡 新 産 郵 便 局  
Nagaoka Shinsan Post Office 

長岡市新産2-1-4 
2-1-4 Shinsan, Nagaoka 0258-46-4190 

銀 行 
Bank 

大 光 銀 行 
TAIKO Bank 

希 望 が 丘 支 店  KIBOGAOKA-
Branch 
長岡市大山2-6-6, 
2-6-6 Oyama, Nagaoka 

0258-27-4721 

第 四 北 越 銀 行 
DAISHI HOKUETSU 

Bank 

大島支店 OJIMA-Branch 
大島本町3-12-14 
3-12-14 Ojima-honcho, Nagaoka 

0258-27-6101 

長岡新産支店 
NAGAOKA-SHINSAN-Branch 
長岡市新産2-1-1 

 2-1-1 Shinsan, Nagaoka 

0258-46-5800 

バス 
BUS 

越後交通㈱
ECHIGO 

Kotsu 

駅前案内所（東口、高速バス） 
Terminal Information Center  
(East Exit, Highway Bus) 

0258-34-3251 

新潟交通 ㈱ NIIGATA Kotsu  025-246-6333 

市内タクシー 
TAXI 

旭タクシー㈱ ASAHI Taxi 0258-27-5050 

三越タクシー㈱ MITSUKOSHI Taxi 0258-35-6161 

空 港 
AIRPORT 

成田空港インフォメーション 
NARITA Airport Information 0476-34-8000 

羽田空港案内 
HANEDA Airport Information 03-5757-8111 

新潟空港案内 
NIIGATA Airport Information 025-275-2633 

鉄 道 
RAILWAY 

ＪＲ東日本㈱  
問合センター 
JR East InfoLine 

日本語 050-2016-1600 
ENG, 中国語 050-2016-1603 

宅 配 業 者 
Courier Service 

 

クロネコヤマト宅急便 
YAMATO Transport 

長岡市新産1-2-3 
1-2-3 Shinsan, Nagaoka 0570-200-000 

佐 川 急 便 
SAGAWA Express 

長岡市新産1-2-8 
1-2-8 Shinsan, Nagaoka 0570-01-0204 
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区 分 名 称 
Name 

住 所 
Address 

電 話 番 号 
Telephone Number 

住 居 
Housing 

 
（不動産取扱業者） 

Real Estate 

Agency 

深才地区下宿・貸間 
協同組合事務所 

SHINSAI Room & Lodging 
Union 

長岡市才津西町1593 
(JAえちご中越才津プラザ店) 
1593 Saizunishi-machi, Nagaoka 
( JA Saizu Plaza Office ) 

0258-46-2533 

㈲ 五 十 嵐 商 事  
IKARASHI-shoji 

長岡市三ツ郷屋2-5-23 
2-5-23 Mitsugoya, Nagaoka 0258-28-1414 

㈱ 第 一 住 宅 新 潟  
DAIICHI juutaku Niigata 

長岡市希望が丘南5-7-15 
5-7-15 Kibougaokaminami, Nagaoka 0258-28-1951 

㈱ 北 山 不 動 産  
KITAYAMA-fudosan 

長岡市北山2-13-3 
2-13-3 Kitayama, Nagaoka 0258-29-5515 

㈱ 長 岡 総 合 開 発  
NAGAOKA Sogokaihatsu 

長岡市南七日町89番地21 
89-21 Minami-Nanokamachi, Nagaoka 0258-46-8777 

㈱ 丸 藤  
M a r u f u j i  

長岡市古正寺1-2801 
1-2801 Koshouji, Nagaoka 0258-29-2987 

＊＊LinkTeCH 
House 

管理会社 
Management 

Company 

㈱ ヒ ロ セ の 賃 貸  

HIROSE-NO-CHINTAI Co., 

Ltd 

新潟市中央区米山2丁目6番7号
WorkWith 米山 2F 
2F WorkWith Yoneyama, 2-6-7 
Yoneyama, Chuo-ku, Niigata City 

 

050-2018-3513 
(JPN, ENG) 

linktech-house@n-
hirose.co.jp 

Call Center:  
call24@bridgelife-

japan.com 

保 育 園 

Day Care 

深 沢 保 育 園 
FUKASAWA 

長岡市深沢町 2010-3 
2010-3 Fukasawa-machi, Nagaoka 0258-46-5480 

長 峰 保 育 園 
NAGAMINE 

長岡市才津西町 2135-9 
2135-9 Saizu-nishi-machi, Nagaoka 0258-46-3463 

希 望 が 丘 保 育 園 
KIBOGAOKA 

長岡市希望が丘 3-12-2 
3-12-2 Kibogaoka, Nagaoka 0258-28-0331 

幼 稚 園 

Kindergarten 

太 陽 幼 稚 園 
TAIYO 

長岡市福山町447-2 
447-2 Fukuyama-machi, Nagaoka 0258-27-0610 

長 峰 幼 稚 園 
NAGAMINE 

長岡市下山 2-2425 
2-2425 Shimoyama, Nagaoka 0258-27-2340 

運転免許関係 

Driving License  

新潟県運転免許センター 
Niigata Pref. License Center 

【Convert to Japanese 
License】  

 北蒲原郡聖籠町東港7-1-1 
7-1-1 Higashikou, Seirou-machi, 

Kitakambara-gun 
025-256-4040 

長岡運転免許センター 
Nagaoka License Center 

 長岡市上前島町字上野7-1 
7-1 Aza-Ueno, Kamimaejima-
machi, Nagaoka 

0258-22-1050 

【 外国免許翻訳 】 
日本自動車連盟(JAF)新潟支部 
Japan Automobile Federation (JAF) 
Niigata 【License Translation】 

 新潟市中央区新光町11-6 
 11-6 Shinko-cho, Chuo-ku, 
 Niigata 

025-284-7664 
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学生生活ガイドブック 2024  
 
学生生活ガイドブックには長岡技術科学大学における学生生活、 
課外活動、施設の利用案内、日常生活上の安全対策等が掲載されております。 
有用な情報が多いですので、ご活用ください。 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakusei/ryugaku_shien/ryugakusei/Guidebook2023.html 
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Student Life Guidebook 2024  
 

The Student Life Guidebook contains information about student life at Nagaoka  
University of Technology, such as Campus Life, Extracurricular Activities,  
how to use Library and Centers and Safety Measures in Everyday Lives.  
It contains a lot of useful information, so please make use of it. 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakusei/ryugaku_shien/ryugakusei/Guidebook2023.html 
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学生生活ガイドブックには長岡技術科学大学における学生生活、 
課外活動、施設の利用案内、日常生活上の安全対策等が掲載されております。 
有用な情報が多いですので、ご活用ください。 
https://www.nagaokaut.ac.jp/gakusei/ryugaku_shien/ryugakusei/Guidebook2023.html 
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