
To non-regular students whose period of stay in Japan is less than 3 months 

 

Be sure to purchase travel insurance 

before you travel to Japan! 

 

If your stay in Japan is less than 3 months, you are not eligible for National Health 

Insurance. This means that you will be responsible for the full amount (100%) of 

your medical expenses. 

 

Medical costs in Japan are high. Please find and purchase your own insurance to 

cover medical expenses for injuries and illnesses during your stay in Japan. 

 

Once you have joined, please submit a copy of your insurance policy to the 

International Student Affairs to verify that the period of insurance covers the 

period of your stay in Japan. 

  

If you do not pay your medical 

expenses, you may be sued in 

court. It will also greatly affect 

future immigration screening. 

 

Be sure to purchase insurance 

so that you can pay your 

medical fees. 



日本滞在期間が３か月未満の非正規生へ 

 

渡日前に、必ず海外旅行保険に加入してください！ 

 

 

日本での滞在期間が３か月未満の場合、国民健康保険に加入することができないため、医療費の全

額（１０割）が自己負担となります。 

 

日本の医療費は高額です。そのため、日本滞在中のケガ・病気の医療費をカバーする保険を探し、加

入してください。 

 

保険期間が留学期間をカバーしていることを確認するため、加入したら、保険証券の写しを留学生支

援係に提出してください。 

医療費を支払わない場合、裁判で訴

えられる可能性があります。 

また、今後の出入国審査にも大きく影

響します。 

 

医療費を支払えるように、必ず保険に

加入しましょう。 


