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2026(令和 8) 年度メキシコ・モンテレイ大学中期派遣プログラム募集要項 

 

１．プログラム内容 

海外実務訓練の派遣先やツイニング・プログラムの連携大学として 20年以上交流のあるモンテレイ大学を訪

問し、アカデミックコースとしての「英語」及び「第二外国語としてのスペイン語」を学習します。 

また、約 5週間にわたる現地での生活と、メキシコ歴史博物館、コーラ・デ・カバロ、ガルシア洞窟等での文

化体験等を通じ、将来リーダーとして、メキシコをはじめとした海外で、又は海外と仕事をすることを見据え

て、より実践的なグローバル視点の醸成、異文化理解の深化を図ります。 

 

２．派遣目的 

・モンテレイ大学での講義履修、及びメキシコでの生活・文化体験 

・英語及びスペイン語科目の受講、並びに中期の滞在で実践的な英会話・スペイン語会話を行うことによる、

英語及びスペイン語でのコミュニケーション能力の向上 

 

３．派遣期間 

  ２０２7（令和 9）年１月下旬 ～ ２月末（約 5 週間）〔予定〕 

  （参考・前年度の日程：2026（令和 8）年 1月 21 日（水）出発、2月 27 日（金）帰国） 

  ※具体的な日付が決まり次第、参加者に通知します。 

 

４．派遣先 

モンテレイ大学（略称：UDEM） 公式Webサイト QR コード→ 

https://www.udem.edu.mx/en 

 

５．募集人数 

  1５名  ※応募者多数の場合は、選考より参加者を決定します。 

  なお、応募者が一定人数に満たない場合は実施しませんので、その旨ご了承願います。 

 

６．応募資格 

  学部第 2 学年又は第３学年の日本人学生 

 

７．応募方法 

  「中期派遣プログラム申請書」を作成し、大学戦略課国際・高専連携戦略室国際連携係（事務局 2 号棟 2

階）まで提出してください。 

  様式ダウンロードURL・QR コード：  

  https://www.nagaokaut.ac.jp/globality/language/assets/20260615091828.docx 

 

なお、提出前に必ず保証人（保護者等）からの同意を得てください。後日、本人、保証人連名の「海外渡航に

関する同意書」を提出していただきます。その他、安全管理に関する書類をはじめ、大学から書類等の提出を

お願いする予定ですので、ご了承願います。 

【提出締切日時】2026（令和 8）年８月 20 日（木）１７時００分 

※提出期限までに提出できない参加希望の方は、2 ページ目に記載したお問い合わせ先に、前もって必ず連絡

してください。 

https://www.udem.edu.mx/en
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８．費用負担等について 

負担者 内   容 費用の目安 

学 生 

往復航空券代 40～45 万円 

長岡から空港（成田または羽田）までの鉄道賃 10,000～12,000 円 

空港付近での前泊宿泊費（必要な場合） 10,000～12,000 円 

ESTA 申請料（アメリカ経由での渡航の場合） 約 40US ドル 

スペイン語事前研修教材 約 1,500 円 

本 学 
現地大学授業料・寮滞在費 1,950US ドル 

海外旅行保険代、海外安全危機管理サービス代等 約 5 万円 

・日本学生支援機構（JASSO）の奨学金 18 万円（9 万円×２）を給付予定（要件を満たした最大 11 名）。 

※JASSO を含む他の奨学金の給付状況によっては、併給できません。 

・往復航空券は大学のプログラムとして派遣するため、本学で予約します。請求書が後日旅行会社から 

発行されますので、旅行会社が指定する期日までに支払いを行ってください（振込手数料は、学生負担 

です）。また、学生の都合によりキャンセル料等が発生する場合の費用は、学生個人の自己負担とします。 

・ESTA とは、米国に渡航する際に必要な電子渡航認証システムです。米国を経由しない場合は取得不要です。 

・1 日１食（朝又は昼）週 5 日のミールクーポン（大学カフェテリアで使用可）が支給されます。 

・その他の必要経費は、自己負担です。なお、上記に掲載した費用は目安であることをご承知おきください。 

 

９．選考方法 

    学業成績、TOEIC のスコア、提出された申請書の内容を総合して行います。 

 

10．選考結果の通知 

2026（令和 8）年９月上旬に本人、クラス担当教員（指導教員が決まっている方については指導教員）、課程

主任に通知します。 

 

11．TOEIC-IP の受験 

派遣前（10月または 11 月）及び派遣後（翌年度の４月、５月または 7月）に必ず TOEIC-IP を受験し、ス

コアシートを提出してください。 

 

12．その他 

・出発前にスペイン語（初級）事前研修を実施予定です。詳細については別途連絡します。図書館にもスペイ

ン語学習用の教材を揃えていますので、活用してください。参考に、昨年度は 2025年 10月から翌年 1

月まで全 18回の講義を実施しました（試験期間中及び冬期休業期間中は実施せず）。 

    ・本プログラム参加後も、自主的にスペイン語の学習（検定の受験等）を推奨します。 

    ・本プログラムの参加により、海外研修英語科目「海外研修英語１Ｂ（１単位：選択科目）」の単位を修得で

きます。履修手続等については別途連絡します。11．の TOEIC-IPの受験の他に、成績評価のために、帰

国後、科目担当教員が学修成果判定を行います。 

※実際に単位が反映されるのは翌年度の１学期になります。 

    ・帰国後（翌年度の４月以降）に報告会を開催する予定です。詳細については別途連絡します。 

 

【 説明会開催のお知らせ 】 

以下の日程で、本プログラムの説明会を開催します。前回派遣された学生から、直接メキシコ及びモン

テレイ大学の魅力を聞くことができるチャンスです。興味のある学生は、ぜひ参加してください。 

日時： 令和 8 年７月 15 日（水）昼休み １２時１０分～ (12:50 終了を予定) 

場所： 講義棟１階 ＡＬ2 講義室 お問い合わせ先 

大学戦略課 国際・高専連携戦略室 国際連携係 

Tel ：０２５８－４７－９０１３ 

E-mail ：kokusai-kikaku@jcom.nagaokaut.ac.jp 


