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実施期間

参加登録期間 2025/9/6～10/23

ブラックアウト体験期間 2025/10/17～10/23

事後アンケート期間 2025/10/17～11/1

回答者数
事前アンケート 172名

事後アンケート 82名

集計方法 Google Forms
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

1
ご飯を湯せんで炊く
練習の待ち時間 ラ
ジオを聴きながら

お味噌汁用の使い捨て容
器が欲しかった バケツの
水でトイレがキチンと流れ
なかった

4 食事の準備状況 （記載なし）

2 停電中の食卓
電気ポットが使えず、お茶
が飲めなかった。

5
カップ麺の準備、ガス
コンロで湯沸かし

手持ち無沙汰で、時間の
経過が遅く感じた

3
食事を作って完成ま
での写真

簡易トイレの廃棄は可燃
物で良さそうですが、市
のルールがわかりません。
災害時はしばらく室内に
置いておくしかなさそうです。
置いておく大きなビニール
袋が必要です。

6

飯を作っている最中
に停電を想定。ブ
レーカーオフのあとに
非常食をつくりはじめ
てあらかじめ作ってい
た料理と共に食べて
いる。

暗いと細かいところがよく
見えず不自由でした。
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

7
ブレーカーを落とした
状態で食事をしてい
る様子です。

（記載なし） 10 食事の場面
ライトの持ち手が劣化によ
りベタベタしていた、非常食
の賞味期限が切れていた

8 非常用の照明 （記載なし） 11 食事を準備中 （記載なし）

9
夕食時で電気が消
えた状況

（記載なし）
12

ランタンを使用して夕
食をしているところ

（記載なし）
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

13
家族で食事をとると
ころ

食事の手元がよく見えず、
食べるのに難航した

16

ろうそくの明かりのもと、
食事として用意した
加熱中の非常食の
カレーとカンパンを撮
影しました。

ろうそくの明かりのみで非常
食の用意をするのが少々
手こずった。

14 停電時の食卓風景
(ノート)ＰＣのデータが遅
れない

17 食事準備後

照明以外は棚に入れたま
まスタートしたので、カセッ
トコンロ等を出すのに手間
取った

15
ラジオを聞きながら、
食事をしようとしてる
ところ

娯楽（時間を潰すも
の）や情報源が少ない。

18

停電の中、電気ラン
タンで灯を灯し、ガス
コンロを使い夕食を
取っている状況。

水道が使えなくなること、
トイレが使えなくなること。
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

19 夕食中 （記載なし） 22
ろうそくの明かりで食
事をした写真

明かりが無いだけで、普
段の生活ができなくて困っ
た事

20
非常用ライト１つで
家のリビングにいる様
子

充電式ライトの場所や使
い方が分からなかった。

23
夕食準備中と食後
のおやつ中

ラジオや懐中電灯の電池
が弱くなっている事に体験
中に気がついた。非常食
の賞味期限切れが発覚し
た。

21 食事中
非常食を調達しようと思っ
たが、売っていない店舗も
多く、探すのに苦労した。

24
ブラックアウト中の食
事

ラジオを用意したが、家の
中の場所によりかなり受
信状態が悪いところがあ
り、料理中にラジオが受信
できなかった。
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

25
チキンラーメンに水を
注ぐ前と、20分経過
後の食べる直前。

①懐中電灯は常備してい
たが、食事の準備をする
ため食器棚などを探す際
には不便であった。両手が
自由に使えることが重要と
感じ、登山用品のヘッドラ
イトを購入しようと思った。
②１時間と決めて自分で
は分かっているつもりでも、
電気のない状態で過ごす
ことは不安であり、また季
節によっては暑さ寒さ対策
も考えなければならないと
感じました。

27

懐中電灯やランタ
ン？しかない状況で
の家族の様子と、全
てを消した状態で暗
闇の中移動する体
験の様子です(フラッ
シュをたいたので明る
く見えますが実際に
は真っ暗です)

懐中電灯等を使ってはい
ましたが、やはり暗くて良く
見えないことや、食事も事
前に作ってはいましたが停
電体験中は温め直しも出
来なかったので冷めた状
態で食べたこと、お風呂も
温め直しも出来ず、貯めて
おいた冷めたお湯を掛けて
凌いだこと、身体の寒い暑
いも中々調整しにくく感じ
ました。

26
ポータブルライトの灯
で食事をしているとこ
ろ

今回バッテリーをすぐ使え
るように出しておきましたが，
たった2時間だったので使
わずに済みました。何日も
停電が続いたら…と思うと
不安になりました。
今回，食事はレトルトの
ごはんをそのまま食べまし
たが、温めないと美味しく
食べられないことがわかり
ました。
何日も続けば野菜が不足
するなと思いました。

28
台所でランタン２つと
カセットコンロで夕食
を食べた。

（記載なし）
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

29
非常食を調理してい
るものと、調理後の
もの

明かりはスマホのライトで
十分であろうと考えてい
たが、思っていたよりも明
かりが強く、暗いところと
明るいところがはっきりとし
すぎていたため、気分が
悪くなってしまった。
どこかで見たペットボトル
に水と油を入れ混合し、そ
れをライトの上に置き、照
明にすると言うものをやって
みた。少し、楽になったが、
もう少し目に優しい照明が
欲しいと感じた。

31

非常食を持ち出して
食事中
おやつはビスコ
カードゲームもしまし
た

停電時のトイレの水の流
し方がわからず、説明書
を取り出して確認しました。

30

①食事を終えて子ど
も達だけで会議。議
題は恋バナでした
(笑)
②次女リクエストのイ
ンスタントラーメン調
理中

・停電で強制換気ができ
ず、カセットコンロを使うた
め、窓を開けたら部屋が
寒くなった
・ペット(猫)が、パニック
状態になったのか、座り
込んで動かなかった
・防災グッズの保管場所を
妻(母)しか知らなかった
・停電の影響について話し
合い、35度以上の真夏
日に起こると熱中症の恐
れがある。

－ 次ページ記載あり － －
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと No 投稿頂いた写真 写真の状況 体験時に困ったこと

32
調理の様子、食事
の様子、暗闇の中
勉強している様子

ランタンが2つの内1つ充
電ができていなかったこと。
ライトを取りに行くまでの道
のり。カセットボンベが途
中でなくなったこと。

33
用意して家族で夕
食をしているところで
す。

（記載なし）
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント

1

60代

男性

三重県

景品いただきました。来年の防
災の日にいただこうと思います。

4

30代

女性

京都府

"特製景品ありがとうございまし
た！届いた非常食は家族みん
なで食べて、推しの非常食を見
つけます。家族でさらに防災の
話をするキッカケとなりそうです。
気になっていた非常食も入って
おり、こどもたちも一足早いクリ
スマスプレゼントに大喜びでし
た！ありがとうございました。"

2

40代

男性

新潟県

ブラックアウト大作戦に参加をし
て、電気の重要性を体感しま
した。これまでの防災・備蓄用
品を見直す貴重な経験となりま
した。しかも素敵な景品までい
ただき、本当にありがとうござい
ました。

5

30代

女性

新潟県

"普段買わない備蓄用の食品
が届いたので、家族で食べてみ
ようと思います。特にホリカフー
ズさんのカレーは気になりまし
た！子どもたちも備蓄食品に
触れる良い機会になりました。
ありがとうございました！"

3
写真掲載不可

20代

男性

新潟県

普段では感じられない不便さや、
非日常感があり、いざ災害に
あったらどうしょうという危機意
識を持つきっかけになった。昨
今の日本は地震活動が活発で
あるので、危機意識を強く持ち
災害に備えていきたい。

6

40代

女性

新潟県

"たくさんの非常食に目がキラキ
ラ！色んな種類があり、勉強に
なりました。こどもはビスケットが
うれしいようでした。非常時に
甘いものは気分が和らいで良
いと思います。たまにブラックアウ
トして食べようと思います。春に
なったら屋外へお出かけのお昼
にも！"
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※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント

7

40代

女性

山形県

"先日の地震もあり、早速カ
レーをいただきました 温かい食
事を食べられたら少しホッとでき
るだろうなぁと感じました！そして
おいしかったです！災害時に1
人一食分でこれだけのゴミが
出るとなると、改善点と思いま
した"

10

40代

女性

新潟県

子供と楽しく開封しました。2年
連続でいただけて驚きました。あ
りがとうございました。

8

50代

女性

新潟県

家族で防災の備えを話す機会
となりました。ありがとうございま
した。

－ － － －

9

70代以上

女性

群馬県

保存食品をありがとうございまし
た。改めて、保存してある食品
を見直し、賞味期限の迫って
いる食品を取り出して食べまし
た。ローリングストックの良い機
会となりました。

－ － － －



25
※主催者に著作権を譲渡頂いた写真を掲載

No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント No 投稿頂いた写真 当選者情報 当選コメント

11

30代

女性

静岡県

"景品ありがとうございます！食
料は食べたことないものばかりで
した。賞味期限のこともあり、早
速カレーを食べてみました！発
熱剤を使うことが初めてで、ドキ
ドキしながら挑戦！しゅわしゅわ
〜と音がして、びっくりしまし
た！！面白かったです！いきな
り災害時にやるのは、うまくでき
るか緊張してしまうので、今回
試せてよかったです。お味もとっ
てもおいしかったです！他の商
品も順次いただきます。ありがと
うございました！"

13

20代

男性

新潟県

当選嬉しいです。景品の非常
食は保管しておいて災害時に
備えようと思います。
写真は研究室の先輩に撮って
頂きました。僕のはち切れんばか
りの笑顔をご覧ください。

12

20代

女性

鳥取県

たくさん景品をいただきありがとう
ございます。景品は缶詰やレス
キューフーズなどでしたが、他に
はどんなものが災害時には役立
つのだろう？市販で売られてい
る災害リュックはどんな物が
入っているのだろう？とさらに
調べるきっかけになりました。寒
い時期、暑い時期どちらでも役
に立つものを備える必要がある
のだなと改めて感じ、まずは給
水袋や日持ちするおやつなどを
買い足しました。

13 － － －
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